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1.1

Aufgaben und Ziele des Faches

Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des HHG driickt
sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen
Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das
die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiiler in einer bewe-

gungsfreudigen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mdéchte bei Schiilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages
der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schiilerinnen und
Schiilern die Ausbildung einer miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten
Personlichkeit zu ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport tberdauernd und
langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbe-
wusstsein und Fitness fiir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in
die Lebensfiihrung integrieren zu kénnen. Darliber hinaus férdert sie das individuelle Inte-

resse von Schiilerinnen und Schiilern am Leistungssport.

Den Schiilerinnen und Schiilern des HHG sollen darlber hinaus Gelegenheit gegeben wer-
den, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdampfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fir

die Bildung von Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer
Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schiilerinnen und Schiiler bei ihren leistungs-
sportlichen Interessen zu fordern und sie in ihren vielfdltigen Anforderungen einer dualen

Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu unterstitzen.

Das HHG fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler durch Be-

wegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

— inder Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit

und Fitness (iberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

— sich als selbstwirksam erfahren,



— sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdiszip-

lin etc.),
— Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

— Wissen Uiber Gesundheit und Fitness des eigenen Kérpers besitzen und diese differen-

ziert wahrnehmen kénnen
— Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

— den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv

anwenden kénnen,

— sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert

wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bil-
dungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht

wird.

Um Schiilerinnen und Schiilern zu erméglichen, sich iber die Schulzeit hinaus fiir den Sport
zu engagieren, bietet sie Schiilerinnen und Schiilern neben dem Pflichtunterricht die Még-
lichkeit, im Wahlpflichtbereich Il sowie im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft

Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten.

Daruber hinaus kénnen Schiilerinnen und Schiiler Méglichkeiten im Rahmen des Ganztags

sowie des aullerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflich-
tet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenar-

beit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmafigen Teilnahme an Implementations-
veranstaltungen, Qualitatszirkeln fir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an

Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.



Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der For-
derung des Sports in der Schule. Das Leitbild ist regelmaRig im Abstand von 5 Jahren zu

evaluieren und fortzuschreiben.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spdtestens zum Ende des Schuljahres einen Jah-
resarbeitsplan tiber zu entwickelnde Projekte, sowie (iber die vereinbarten Veranstaltun-
gen/ Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenom-

men und der Schuléffentlichkeit zu Beginn des Schuljahres vorgestellt.

13 Sportstdttenangebot

Genutzte Sportstatten der Schule:
— Schuleigene Dreifachsporthalle
— Ein Hallendrittel in schulnaher Umgebung zu vorgegebenen Zeiten
— Schulnaher Sportplatz
— Tartanmehrzweckfeld
— Nutzung des stadtischen Hallenbades (mittwochs und freitags 5. und 6. Std.)

— Kooperation mit einem o6rtlichem Tennisclub, FuRBballverein, Volleyballverein, Alpin-

center und Fitnessstudio

— Parkgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule



1.4  Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stun-

dentafel erteilt:
— Regelunterricht der Klassen 5: 4-stiindig
— Regelunterricht 6 — 8: 3-stlindig
— Regelunterricht 9: 2-stiindig
— Einflhrungsphase der GOSt: 3-stiindig

— Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig

Fir den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrpldne Sport Sek. | am
Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2011. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstu-

fen gemal Stundentafel erteilt.

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des Pflichtunterrichts

in der Einfihrungsphase 3-stiindig im Rahmen reflektierter Praxis statt.

Die Fachkonferenz vereinbart, dass in der Jahrgangsstufe 7 eine Klassenfahrt mit sportli-
chem Schwerpunkt durchgefiihrt wird. Sportlicher Schwerpunkt ist das Skilaufen. An-

sprechpartner fiir das Skiprojekt ist Herr Bodden.

15 Facherverbindender/ fachiibergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, dass auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der
Sachinhalte zahlreiche Fachbereiche bericksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik,
Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m.. Diese Verpflichtung gilt nur begrenzt fiir den Sport-

unterricht, da viele theoriebezogene Inhalte des Faches ohnehin fachiibergreifend sind.

1.6 Auflerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im Schulpro-
gramm zu verankern. Im Rahmen des aul3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird
Schiilerinnen und Schiilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbe-
reichen gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit aulRerschulischen Partnerinnen und Part-
nern des Sports anzustreben. Ansprechpartner fiir Bewegung, Spiel und Sport in diesem

Bereich ist Herr Mdller.



Die Schule unterstlitzt dabei besonders das zwischen dem Land NRW sowie dem Lan-
dessportbund verabschiedete ,,Biindnis fiir den Sport“. Dazu vereinbart sie wechselnde

Jahresziele.

1.6.1 Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des auerunterrichtlichen Schulsports der Schule
wird Schiilerinnen und Schiilern ein vielfdltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Fo6r-
derung gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit aulRerschulischen Partnerinnen und Part-
nern des Sports moglich und auch anzustreben. Ansprechpartner fiir Bewegung, Spiel und

Sport in diesem Bereich ist Herr Miiller.
Die folgenden Programme werden neben aktuell wechselnden Programmen kontinuierlich
von der Schule angeboten:

— Badminton AG

— Einradfahren

— Einradhockey

— Bewegung und Entspannung

— ,Let’s dance“

1.6.2 Sporthelferausbildung

Die Schule bietet im Wp-Bereich der Jahrgangsstufe 9 die Moglichkeit im Schwerpunktbe-

reich Sport zu Sporthelferinnen und Sporthelfern ausgebildet zu werden.

Schulsporthelferinnen und -helfer erhalten bei erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat fir die
Forderung des Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Be-
merkung auf dem Zeugnis versehen. Die ausgebildeten Sporthelferinnen und Sporthelfer
werden u.a. zur Unterstltzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung des

Sports im Ganztag eingesetzt.

1.6.3 Schulsportwettkdmpfe und ,,Jugend trainiert fiir Olympia“

Fir die Organisation, Koordination, Auswahl und Férderung des schulsportlichen Wett-

kampfwesens ist Herr Reich verantwortlicher Ansprechpartner. Fiir die Schulmannschaften



findet ggf. ein Vorbereitungstraining statt, das dem Aushang am ,,Sportbrett* zu entneh-

men ist.

In folgenden Sportarten besteht die Méglichkeit fiir das HHG anzutreten:

Basketball

- Volleyball

- Handball

- Judo

- Leichtathletik
- Ful3ball

- Schwimmen

- Tennis



1.6.4 Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb be-
schlielt die Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Un-
terrichts Bundesjugendspiele und Schulsportwettkdampfe und -turniere durchzufiihren. Die

Ergebnisse werden angemessen in die Benotung einbezogen.

— InderJahrgangsstufe 5 findet im Rahmen der Orientierungstage ein Vélkerballtur-

nier statt.
— Teilnahme am Schulmarathon
— Teilnahme am Schiilerwaldlauf

— IndenJahrgangsstufen 5 und 9 werden Bundesjugendspiele in der Leichtathletik
durchgefihrt. Die Schiilerinnen und Schiiler der EF unterstiitzen diese Veranstal-
tung als Helfer. Dariiber hinaus kann im Rahmen der BJS das Deutsche Sportabzei-

chen erworben werden.

1.7 Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken
zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und
Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimm-

bad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen Malinahmen-

paket:

— Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schiilerinnen und Schiiler am En-
de der Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber erwerben. In
der Klasse 9 wird (sofern Kapazitaten des Schwimmbades vorhanden sind) dann auf
das Schwimmabzeichen in Gold vorbereitet. Die Schwimmabzeichen sind im jeweili-

gen Zeugnis festzuhalten.
— Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaRigen Informationsbeschaffung
und Aufklarung der Schulleitung Gber die Situation des Schwimmens an der Schule;

dariiber hinaus verpflichtet sie sich, Strategien und Handlungspldne zur Umsetzung



der [andesweiten Initiative ,,Schwimmen lernen und schwimmen kénnen - gut und
sicher (z.B.: bei Schulleitungen, Fachkonferenzen, Lehrkraften, Eltern) zu entwi-

ckeln.

Die Fachkonferenz benennt Herr Miiller als Ansprechpartner zur Koordination des
Schwimmens in der Schule und meldet sie der Schulleitung. Der Ansprechpartner
verpflichtet sich zur regelmaRigen Fortbildung im Bereich Schwimmen und zur akti-
ven Umsetzung des Férderprogramms zur Starkung des Schwimmens im Schul-

sportprogramm.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im
Bereich ,,Bewegen im Wasser — Schwimmen* durch die entsprechende Gestaltung
schuleigener Lehrplane und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimm-
unterrichts im Fach Sport. Hierzu werden Qualitatskriterien — auch im Rahmen von

Lernerfolgsiiberprifungen und zur Leistungsbewertung — entwickelt werden.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfiihrung systematischer Sichtungs-
malnahmen zur Férderung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer und zur

Sichtung besonderer Begabungen im Schwimmen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Fort- und/oder

Qualifizierungsmafnahmen fir Lehrkrafte im Schwimmen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich, die geschlechterspezifischen Bedirfnisse von

Madchen und Jungen im Schwimmunterricht in gleicher Weise zu beriicksichtigen.

Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens auch Kindern und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund bewusst nutzbar zu machen. Entspre-
chende Angebote — auch schul(form-)iibergreifend - sind zu nutzen. Dabei sind
muslimische Madchen zur Erlangung der Schwimmfahigkeit in besonderer Weise
individuell zu férdern. In Konfliktfallen sind Schulleitung und die unterrichtende
Lehrkraft verpflichtet, Information, Rat und Unterstitzung durch entsprechende
Integrationsbeauftragte und die obere Schulaufsicht einzuholen. Eine generelle Be-
freiung muslimischer Mddchen vom Schwimmunterricht ist nicht gestattet. Ggf. ist
ein individuelles Férderprogramm fiir diese Mddchen zu entwickeln und zu organi-
sieren und ggf. auch eine schul(form-)-tibergreifende Schwimmgruppe fiir muslimi-
sche Madchen unter Beachtung entsprechender Rahmenbedingungen einzurich-

ten.



— Die Lehrkrafte verpflichten sich zur Sichtung von Nichtschwimmerinnen und -
schwimmern im Schwimmunterricht und zur Sichtung besonderer Begabungen im
Schwimmunterricht sowie zur Sicherstellung der verbindlichen Riickmeldungen an
den Ausschuss fiir den Schulsport iber die Koordinatorin des Schulschwimmens an
der Beispielschule. Die Fachkonferenz berat mindestens einmal jahrlich tiber die

Entwicklung des Schwimmens an ihrer Schule.

Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe |

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden
Kompetenzstufen einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans
Sport Sek. I. Dazu legt sie — unter Berticksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportpro-
gramm - die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben (UV) in der Sekundarstufe | fest. Die UV
werden fir die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten Aus-
fihrungen zu den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen

Inhalten auf der Grundlage der leitenden pdadagogischen Perspektiven.

2.1 Grundsétze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulleitung den Oberstufenunterricht aus kursorganisa-
torischen Griinden in den Nachmittagsbereich zu integrieren. Die Fachkonferenz Sport
benennt Herr Bodden zur Mithilfe/Unterstiitzung bei der Gestaltung des (Sport-

)Stundenplans.

Die Fachkonferenz empfiehlt bei einer Dreistiindigkeit das Modell ,,zwei plus eins“: In der
Woche werden zwei Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde
sowie einer Einzelstunde. Einzig in der Sek Il findet der Sportunterricht im zweiwdchigen

Rhythmus zwei- bzw. vierstiindig statt.

Die Fachkonferenz unterstiitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdriicklich, Arbeitsge-
meinschaften sowie aullerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkrdfte erst dann
anzubieten, wenn der Sportunterricht vollstandig gemal Stundentafel erteilt wird. Unter-
richtskiirzungen bei gleichzeitigem sportlichem Zusatzangebot werden von der Fachschaft

abgelehnt.

Unterrichtskiirzungen in den Jahrgangsstufe 5 - 7 sowie in der gymnasialen Oberstufe sind

unbedingt zu vermeiden. Falls auf Grund schulstruktureller und/oder aktueller Gegebenhei-
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ten ausnahmsweise Unterrichtskiirzungen unvermeidbar sind, missen Ausgleichsméglich-

keiten geschaffen werden.

Sportunterricht ist gemal} Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der
Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich
dazu, das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und
entsprechend didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise - auf einzelne Unterrichtsvorhaben
beschrdnkte — geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann fiir besondere di-

daktische Zielsetzungen unter Beriicksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trifft Absprachen iber die fachliche Ausgestaltung des Unterrichtsfrei-
raums auf der Grundlage des Leitbildes sowie der Rahmenbedingungen der Schule. Die Be-
rechnung des Freiraums geht von vollstandig erteiltem Unterricht gemal? Stundentafel
(APO-Sek. 1) aus. Durch im Einzelfall entstehende und unverzichtbare Unterrichtskirzun-

gen bzw. —ausfadlle und dadurch bedingter Zweistlindigkeit entfallt der Freiraum.

Die Fachkonferenz vereinbart Basketball und Badminton als verbindlich festgelegte Ball-

sportarten im Rahmen der Obligatorik.

2.3  Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums kniipft an die im Sportunter-
richt der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der Jahrgangs-
stufe 5 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernférderliche Fakto-
ren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der Sport-
lehrkrafte, Schilerinnen und Schiiler hierbei intensiv zu unterstiitzen und ggf. Eltern ein-
gehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder
in kleinen Gruppen zu erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufiihren; dazu gehért z.
B. das Aufwdrmen, kleinere Prasentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst
organisiert durchzufiihren oder altersangemessen in der Schule aber auch eigenverant-

wortlich organisiert ihre konditionellen Voraussetzungen zu entwickeln und zu férdern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Férderung der
Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfdhigkeit. Leitende padagogi-
sche Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind dementsprechend die Perspektive

» Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A) sowie die
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Perspektive ,,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstdandigen® (E). Unter diesen Per-
spektiven geht es einerseits darum, noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und ken-
nen zu lernen, aber auch die eigene Wahrnehmungsfdhigkeit zu verbessern und Bewe-
gung, Spiel und Sport und seine positiven Auswirkungen auf junge Menschen erfahrbar zu
machen. Dariiber hinaus ermdglicht sportliches Handeln, das unter der Perspektive A
Spannung, Freude und Entspannung beim Sport erfahren werden kénnen, aber auch nega-

tiven Emotionen auftreten kdnnen, die es zu bewaltigen gilt.

Dariiber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportlichen Handeln ei-
nen Beitrag dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport zu
treiben, andererseits aber auch beim Wettkdmpfen fair und riicksichtsvoll miteinander um-

zugehen und teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 — Ef sollen sich die Schiilerinnen und Schiiler zu-
nehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und
ihre Wahrnehmungsfahigkeit in diesem Bereich weiter differenzieren. Dariliber hinaus ist
die intensive Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in den verschiedenen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des
Sportunterrichts in diesen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -
fahigkeit zu entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Lehrkrdfte am HHG sehen es als ih-
re padagogisch herausfordernde Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu férdern, ande-
rerseits aber auch weniger leistungsstarke Schiilerinnen und Schiiler in ihrem Selbstwert-
gefiihl zu starken und ihnen Bereiche des Sports zu erschlieRen, die es ihnen erméglichen
individuelle Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken

und zu nutzen.

2.4  Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu den

Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 - Ef

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem

Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern erméglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine inten-

tionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltli-

11



che Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhalt-

lichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Fur die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten die tiber die o.g. In-
formationen (Vorderseite) auf der Riickseite die didaktischen und methodischen Schwer-
punkte sowie mogliche Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgsiiberpriifungen und
zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz zum Unter-

richtsvorhaben verbindlich festschreiben.
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Die folgende Tabelle stellt die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche dar, welche

den einzelnen UV zugrunde liegen.

1. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten ausprdgen

2. Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

3. Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

4. Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste
7. Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

9. Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport
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2.7

Absprachen der Fachkonferenz (iber didaktisch-methodische Entscheidungen

Die Fachkonferenz trifft auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen fiir jedes Unter-

richtsvorhaben und sichert damit die fachliche Kontinuitat der Lehr- und Lernprozesse in-

nerhalb einzelner Jahrgangsstufen.

In UV - Karten zu den jeweiligen UV (DIN A-4 Format) werden - bezogen auf den Kernlehr-

plan — auf der ersten Seite die Kompetenzerwartungen und die zentralen Inhalte konkreti-

siert. Darin werden die angestrebten Kompetenzerwartungen sowie die zentralen Inhalte

des UV auf der Grundlage der leitenden Padagogischen Perspektiven konkret aufgefiihrt.

Zusatzlich werden auf der ersten Seite Angaben zur leitenden pddagogischen Perspektive

des jeweiligen UV, zur Reihenfolge des UV innerhalb des jeweiligen Bewegungsfeldes/

Sportbereichs sowie zur Jahrgangsstufe, in der das UV durchgefihrt werden soll, gemacht:

Aufbau des ersten Teils der UV - Karte:

Die einzelnen Bewegungsfelder/Sportbereiche sind nummeriert. Die
Ziffer vor dem Punkt markiert das Bewegungsfeld/ den Sportbereich.
Die Ziffer hinter dem Punkt markiert die Rangfolge des Unterrichts-
vorhabens (UV) innerhalb des Bewegungsfeldes (BF).

Jahrgangsstufe, in
der das UV durchge-

fiihrt wird \

Voraussichtliche
Anzahl der U-Std. ...
eine héhere Anzahl

verloren

geht dem Frﬁum

Inhaltliche Ankniip-
fungspunkte befinden
sich im Bewegungs-
feld 6 im 4. UV

N
Bewegungsfeld/ Sportbereich 1.1: pad. Jg.- Bendtigte | Vernetzten | UV
Persp. stufe Std. /UV | mit UV Nr. | laufende
Nr.
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprdgen A F 5 8 BF6UV4 |2
J

Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitéten - Funktion und Ablauf des allgemeinen /A ufwédrmens kennen lernen und erproben

Kon\petenzerwarfungen: BWK1,UK1, MK 1 /

Inha\l(rsfeld/e{ - inhaltliche Schwerpunkte: f 1, a1 '/

Die Kompetenzerwartungen gemaB

der Version des Leitfadens durchnummexjert

Abkiirzungen fiir Kompetenzbereiche:

BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

MK: Methodenkompetenz
UK: Urteilskompetenz

\4

Fett gedruckt: Padagogische Perspektive ist leitend; weitere sind

erganzend.

Padagogische Perspektiven:
(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Fettdruck: Die Inhaltsfelder sind — analog zu den Pddagogischen
Perspektiven — leitend, weitere sind ergénzend. Die inhaltlichen Schwer-

punkte sind durchnumeriert

Abkiirzungen fiir die Inhaltsfelder:

(a) Korpererfahrung, Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

(b) Bewegungsausdruck, Bewegungséasthetik und Bewegungsgestaltung

(c) Emotion und Handlungssteuerung
(d) Leistung und Leistungsversténdnis
(e) Kooperations- und Konkurrenzverhalten
(f) Gesundheit und Gesundheitsverstandnis

(B) Sich kdrperlich ausdriicken, Bewegung gestalten
(C) Etwas wagen und verantworten
(D) Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
(E) Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen
(F) Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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Auf der zweiten Seite der UV - Karte erfolgen Absprachen der Fachkonferenz zu Einzelas-

pekten. Die Absprachen fiir das jeweilige UV beziehen sich auf folgende Aspekte:

ausgewahlte Inhalte und Gegenstédnde (didaktische Entscheidungen)

ausgewahlte Fach- und Lern- bzw. Arbeitsmethoden (methodische Entscheidungen)

Absprachen Uber die Einflihrung/Vertiefung von Fachbegriffen

- Absprachen lber die verbindliche Durchfiihrung von Lernerfolgskontrollen mit engem

Bezug zum Leistungskonzept sowie zur Leistungsbewertung ggf. mit Angaben zu den

Bewertungskriterien/Punktetabellen

Um welches Bewegungsfeld handelt es sich? Wie lautet
das UV — Thema und wie viele Stunden wurden dafiir

eingeplant? (Dauer des UV)

Entspricht die Anzahl der U-Stunden den Erwartun-
gen an das UV? Ist die Unterrichtsabsicht realistisch
und wurde die Durchfiihrung von Lernerfolgstiber-
priifungen zeitlich angemessen ber{icksichtigt?

/

\ BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Thema des UV 3.3: ,Weit werfen ... gar nicht so schwer - wie weites Werfen gelingen kann" (6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en)/

Leistungsbewertung

 unterschiedliche Anforderungen beim
Werfen: Wurfbewegungen variieren

o grundlegende Unterscheidung des
Werfens und StoBens

« Phasierung von Wurfbewegungen

* Bewegungsmerkmale beim Werfen

Fachbegriffe:
« Bewegungsphasen: Anlauf-Auftakt-

Landung
* Bewegungsmerkmale

/

Angleiten; Abwurf-StoBen; Flugphase;

« Erproben und Experimentieren: Experi-

mentieren mit unterschiedlichen Wurfge-

rdten - Erproben verschiedener Wurf-
und StoBformen

o Erstellen einer Ubersicht zur Systemati-

sierung des Werfens und Stoflens

Fachbegriffe - Arbeitsmethode:
« Erproben und Experimentieren
(Schiiler-/Lehrerinfo)

Gegenstinde

o unterschiedliche Formen des Werfens und
StoBens: weit werfen und stoen, hoch
werfen, hoch-weit werfen, vorwdrts-/
riickwdrts werfen, aus der Drehbewegung
werfen

Werfen und StoBen im Rahmen leichtath-
letischer Disziplinen

Fachbegriffe:
o Wurf - ABC

\

unterrichtsbegleitend:
o (L2/ L 5) Ubungsformen zum Wurf-ABC
demonstrieren und beschreiben

o (L 15) selbststdndige Nutzung des Lauf-,
Sprung- und Wurf-ABCs zum Aufwdrmen

Beobachtungskriterien:

o Ausfiihrungsqualitdt

o Vielfalt der gefundenen Bewegungsformen
zum Wurf -ABC

punktuell:

o Prdsentation - Wurf - ABC (L 2)

Beobachtungskriterium:
* Bewegungsqualitdt

* Variation »

/

Uber welche inhaltlichen Schwerpunkte gibt
es einen Minimalkonsens in der Fachschaft?
Welche Fachbegriffe sind im Rahmen der
Inhalte verbindlich?

Welche Gegenstande werden als

Minimalkonsens vereinbart? Welche
Fachbegriffe aus den Bewegungsfel-
dern/ Sportbereichen werden einge-
fuhrt?

Uber welche methodischen Vereinbarungen gibt
es einen Minimalkonsens in der Fachkonferenz?
Welche Fachbegriffe im Bereich der Fachmetho-
den/ Lern- und Arbeitsmethoden werden
verbindlich eingefiihrt?

Welche unterrichtsbegleitenden/ punktuellen
Lernerfolgstiberpriifungen werden verbindlich
durchgefiihrt? Gibt es einen Minimalstandard
an Bewertungskriterien? Welche Leistungs-
anforderungen sind besonders zu beriicksich-
tigen? (siehe auch: Leistungskonzept im
schulinternen Lehrplan)

Die Unterrichtsvorhaben - Karten werden nach einem Durchlauf am Ende der Jahrgangs-

stufe 6 bzw. 9 jeweils evaluiert und ggf. modifiziert. Die UV - Karten stehen den Mitglie-

dern der Fachkonferenz digitalisiert zur Verfligung. Eine gekiirzte Fassung des Lehrplans

kann auf der Schulhomepage eingesehen werden.

Die Karten und die genaue Bezeichnung der jeweiligen UV befinden sich im Anhang.
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2.8  Hausaufgaben im Sportunterricht

Hausaufgaben kénnen prinzipiell zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erwei-

terung der Unterrichtsinhalte dienen.

Die Fachkonferenz Sport schlief3t sich dem padagogischen Auftrag an, verantwortungsvoll
mit der Lernzeit der Schiilerinnen und Schiiler umzugehen. Kinder und Jugendliche brau-
chen Zeit sich in der Welt zu orientieren, sich auszuprobieren. Sie brauchen Zeit fir

Freundschaft und Familie, fiir Freizeitaktivitaten und fir Erholungsmdglichkeiten.

Andererseits tragen Hausaufgaben dem Anspruch der Fachkonferenz Sport entsprechend
auch im Sportunterricht zur Qualitdtssicherung bei. Daraus ergibt sich fiir die Mitglieder
der Fachkonferenz Sport die Verpflichtung, Hausaufgaben padagogisch behutsam und di-

daktisch effizient zu konzipieren.

Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und Vorbereitungsaufgaben sollten im Fach
Sport in der Sekundarstufe | deshalb im Wesentlichen beschrankt bleiben auf Prozesse, die
zwar im Unterricht initiiert werden, deren geforderte Ergebnisse in Form von Kompe-
tenzerwartungen (z. B. Ausdauerleistungen) aber durch schulischen Unterricht allein nicht
hinreichend kontinuierlich und vertiefend realisiert werden kénnen. Dabei sind differen-
zierte Aufgabenstellungen geeignet, den unterschiedlichen Fahigkeiten und der unter-

schiedlichen Belastbarkeit der Schiilerinnen und Schiiler Rechnung zu tragen.

Um den individuellen Belastungen der Schiilerinnen und Schiiler gerecht zu werden, be-
achten die Mitglieder der Fachkonferenz, dass die vereinbarten Hausaufgaben im jeweili-
gen UV schriftlich festgehalten werden, um eine unnétige Anhaufung oder Dopplung von
Hausaufgaben zu vermeiden. Auch ist eine punktuelle Hausaufgabe fiir nur einzelne Schi-
lerinnen und Schiiler im Rahmen von Monatsplanen méglich. Die Hausaufgaben sind unter
Angabe der voraussichtlichen Dauer zur Bewaltigung der Aufgabe im Klassenbuch festzu-

halten.

2.9 Entschliisselung von Operatoren zur Bewiltigung von Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten des Landes NRW stellen Handlungsauf-
forderungen dar, um fachspezifische - miindliche oder schriftliche - Aufgaben fiir Schiile-
rinnen und Schiilern zu initiieren, zu lenken und zu strukturieren. Sie bestimmen letztend-
lich die Instrumente und Methoden, auf die Lernende zur L6sung der Aufgabe zuriickgrei-

fen.
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Wie erfolgreich diese bewaltigt wird, hdngt malfgeblich davon ab, ob die Lernenden den
jeweiligen Operator entschliisseln kénnen. Das ist besonders bei komplexen Ope-
ratoren (wie z. B. erértern) wichtig und bedarf der genauen Analyse des Operators sowie

einem intensiven Ubungsprozess bei Schiilerinnen und Schiilern.

Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll eingesetzte
miindliche und schriftliche Ubungen | Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerinnen und Leh-
rer sowie Schilerinnen und Schiiler ein gemeinsames Verstandnis vom Kerninhalt der fiir
die Sekundarstufe | grundlegenden Operatoren (der Definition) - unter Berlicksichtigung
des Anforderungsbereichs - und der fiir ihre Umsetzung sinnvollen Schrittfolge (der Me-

thode) haben.

Folgende Auswahl von Operatoren finden im Sportunterricht des HHG Verwendung:

Operator AFB Definition - Sekundarstufe I

Benennen I ohne nahere Erlauterungen aufzahlen

Beschreiben I(-1D) einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhange unter Darstellen
Verwendung der Fachsprache in eigenen Worten wiedergeben

Ein-/Zuordnen I-1I einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang einfiigen

Skizzieren I-1I grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz und (iber-
sichtlich  ( z.B. mit Hilfe von Diagramme, Abbildungen, Tabellen) be-
schreiben

Zusammenfassen | I-1I wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben

Analysieren II Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen

Anwenden/ II(-1) |einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine neue Prob-

Ubertragen lemstellung beziehen

Erklaren II(-1I) |ein Phanomen oder einen Sachverhalt auf GesetzmaBigkeiten zurlickfiih-
ren

Vergleichen / IL(-1I) | nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten oder Kriterien

Gegenlberstellen Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unterschiede ermitteln und gegen-
Uberstellen

Auswerten II (-1II) | Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in einer abschlie-

Benden Gesamtaussage zusammenfassen

Begriinden II - 1III einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaBigkeiten zurlickfiihren
bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen nachvollziehbar Zusam-
menhdnge herstellen

Beurteilen 11 zu einem Sachverhalt ein selbststéndiges Urteil unter Verwendung von
Fachwissen und Fachmethoden auf Grund von ausgewiesenen Kriterien
formulieren und begriinden
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3.1 Anlassbezogene individuelle Férderung

Fir den Fall besondere Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen (z. B. /an-
gerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant und beschlieBt die FAKO ge-
eignete Verfahrensweisen:

- verbindliche Aufgabenstellungen fiir nicht ,,aktiv" am Unterricht teilnehmende SuS’ sein (Protokoll-
fiihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung nach klaren Kriterien, vorberei-
tende Theorieelemente ...)

- die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiiler (,Lerntandem™) zur ,Wiedereingliederung"

nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch.

- die Durchfiihrung von teilgruppen-, jahrgangsstufen- oder klassenbezogene MaBnahmen zur Durch-
fihrung besonderer Schwerpunktsetzungen (Férderung der Schwimmfahigkeit, der Ausdauerleis-

tungsfahigkeit ...)

3.2 ,Jedes Kind soll schwimmen lernen und schwimmen kénnen*

Viele Studien zum Schwimmen zeigen, dass die Zahl der Schilerinnen und Schiiler im Alter

von 10 — 12 Jahren, die nicht schwimmen kénnen, dramatisch zunimmt. Das HHG wirkt dem

entgegen, indem zusatzliche Kurse in Kooperation mit dem Stadtsportbund eingerichtet
werden fir diejenigen Schiilerinnen und Schiiler, die am Ende des reguldren Schwimmun-
terrichts noch nicht sicher genug schwimmen kénnen.

Die Fachschaft des HHG entwickelt gemal} den Vorgaben der Bezirksregierung Arnsberg

folgende verbindliche Absprachen zum ,,Schwimmen lernen und schwimmen kénnen*

gemal’ Verabschiedung des Handlungsprogramms zur Férderung des Schwimmens.

a. Die Fachkonferenz setzt das schulinterne Handlungsprogramm zur Férderung des
Schwimmens in der Schule um und evaluiert deren Erfolg.

b. Die Fachkonferenz fiihrt zu Beginn der Jahrgangsstufen 5 und 7 eine Befragung zur
Schwimmfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler durch mit dem Ziel, den Unterricht an
den aktuellen Leistungsstand der Schilerinnen und Schiler anzupassen sowie geeigne-
te aulRerunterrichtliche schulische Manahmen zu initiieren. (siehe Anlage)

c. Die Fachkonferenz beantragt bei der Schulleitung eine zweite Lehrkraft als Begleitung
im Schwimmunterricht, um sicherzustellen, dass Schwimmerinnen und Schwimmer
sowie Lernanfdnger im Schwimmen parallel unterrichtet werden kénnen, um am Ende

die Kompetenz zum ,,Schwimmen Kénnen* erworben zu haben.
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Zur Uberpriifung der Wirksamkeit der beschlossenen MaRnahmen zur individuellen Férde-
rung wertet die FAKO Diagnoseergebnisse und Leistungserhebungen aller Art (motorische
Leistungsiiberpriifungen, Schulwettkdmpfe, Kursarbeiten und Abitur) aus und nutzt sie zur

Weiterentwicklung der MaRhahmen.

Fir die Zusammenarbeit mit SuS’ und Eltern, wie sie fiir individualisiertes und moglichst
selbstgesteuertes Lernen wiinschenswert ist, muss eine gréfitmaogliche Transparenz und
Offenheit gewahrleistet sein. Dies geschieht zum einen durch die Teilnahme von Eltern-
und Schiilervertretern bei den Fachkonferenzsitzungen, wird dartiber hinaus aber durch
das Angebot regelmdRiger (1mal pro Halbjahr) Informationsveranstaltungen fir die ver-

schiedenen Gremien der Schule sowie fir alle interessierten Eltern und SuS’ vertieft.

4 Leistung und ihre Bewertung - Leistungskonzept'

Die Fachkonferenz der Beispielschule vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf
der Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundsatze
und Formen der Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen
Jahrgangsstufen gelten bzw. zu erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der

Anforderungen innerhalb einzelner Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen, an den im
Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzun-

gen eines Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbeurteilung berticksichtigt die Stimmigkeit von Lernerfolgstiberpriifungen im
Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport . Sie orientiert sich am spezifischen Lern-
vermdgen und an den im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei neben

den Ergebnissen auch die Prozesse selbst einzubeziehen sind.

4.1 Grundsdtze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der

Fachkonferenz Sport an der Beispielschule verbindlich festgelegt:

e Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

! Siehe Anlage 1.4 Checkliste - Leistungskonzept
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Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfel-
der und Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung ent-
sprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen ver-
halt, eine Beschrdankung auf einzelne Bewegungsfelder und Sportberei-

che/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.
Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektier-
ten Praxis verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskom-
petenz jeweils Ausgangspunkt fiir die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompe-

tenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemalR

dem Kernlehrplan Sport:

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-
kognitive sowie dsthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darlber
hinaus berticksichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch das Einbringen sys-
tematischen, grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und
Sport. Von zentraler Bedeutung fiir die Realisierung des eigenen sportlichen
Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, (iber sporttheore-
tisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unter-
schiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfiigen und mit diesem Wis-

sen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich
auf methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und
Formen selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind
grundlegende Verfahren, sportbezogene Informationen und relevantes Fach-
wissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind Verfah-
renskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und systema-
tisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinander zu set-
zen und eigenverantwortlich angemessene Lésungswege sowie Handlungspla-
ne zu entwerfen in die Leistungsbewertung einzubeziehen. Darliber hinaus sind
Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunterricht einzubeziehen, die
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sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu berticksich-

tigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verkniipft
mit Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Ausei-
nandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hinter-
grundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststdndi-
ge, auf Kriterien gestiitzte begriindete Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies im-
pliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie das verstandigungsorien-
tierte Abwdgen und den verstdandnisvoll reflektierten Umgang mit Anderen
auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schlissi-
ges Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische Erfahrungen
als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stiitzt. Dariiber hinaus zielt
das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit
verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn
des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische Auseinan-

dersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.
Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fiir die Leistungsbewertung an-
gemessen beriicksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung
vom Anteil und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens

abhangen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen
sich immer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt werden kénnen. Die
blofle Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Ver-

halten angemessen zu beurteilen.

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunter-
richt eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das
selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituati-
onen. Leistungen in diesem Bereich beriicksichtigen das Herrichten von Spielfla-
chen und Gerdten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften,

das Vereinbaren von Regeln. Dartiber hinaus beziehen sie sich - altersangemes-
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sen - auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und

Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und pro-
zessbezogen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbe-
reitschaft konkret auf das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin
engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstren-
gungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststandig und eigenverant-
wortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und ver-
tieft auch aullerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin er-

folgreich mitarbeiten zu kénnen.

Selbststdndigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf
die Fahigkeit, beim Gerdteaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung
far die Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Dartiber hinaus geht es
auch darum, sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu
dben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und

nachzubereiten sowie fiir eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fdahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander
zu halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriick-
zustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig

zu unterstitzen.

Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermégens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiiler individuelle Riick-
meldungen Gber ihren Leistungsstand zu erméglichen und sie vor dem Hintergrund ih-
res Leistungsvermoégens individuell zu férdern und zu starken. Sie ist damit einem pa-
dagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermdgen
sowie der individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung angemessen bertick-

sichtigt.
Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und Schiiler

sowie deren Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leis-
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tungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die
Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb legt die Fachkonferenz zu Beginn des
Schuljahres den Bildungsplan fiir das Fach Sport sowie die Grundsatze der Leistungs-
bewertung gegeniber Schiilerinnen und Schilern sowie deren Erziehungsberechtigten

offen.

Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — ne-
ben der Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte - die Leis-
tungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten Leistungsanforderungen sowie
der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung von Kriterien
zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen stehen

dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis zueinander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schiilerinnen und Schi-
ler Gber ihren Lernfortschritt sowie entsprechende MafRnahmen zur individuellen (Leis-

tungs-)Férderung im Sport informiert bzw. individuell beraten.
4.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemal} Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die
verbindlich vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Moglichkeit zur differenzierten
individuellen Rickmeldung iber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht
sowie ber den Kénnens- und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgstiberpriifungen,
um diese fir die individuelle Entwicklungsférderung von Schiilerinnen und Schiilern zu
nutzen. Lehrkrdften dienen die Lernerfolgsiiberpriifungen dazu, Konsequenzen fiir das
weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten. Deshalb benennt das MMG
fur jedes Unterrichtsvorhaben (siehe Beispiel UV Karten?) konkrete Leistungsanforde-
rungen hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen
der Uberpriifung. Diese sind verbindlich. Es bedarf gemeinsamer Vereinbarungen der
Fachkonferenz, wenn Leistungsanforderungen tiber- oder unterschritten oder Formen
der Leistungsbewertung entgegen den Beschliissen der Fachkonferenz durchgefiihrt

werden sollen.

2anlage 17 YV — Karten - Beispiel
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Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens tber verbindliche Formen der Leis-
tungsbewertung. Dabei beziehen sich die Lernerfolgsiiberpriifungen (allein und/oder in

der Gruppe) auf alle drei Kompetenzbereiche gemdR dem Kernlehrplan Sport.

4.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor fest-
gelegter, der Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein ge-
eignetes Instrument zur individuellen Riickmeldung fiir das Erreichen von Lernzielen im
Unterricht dar. Deshalb ist eine moéglichst zeitnahe Riickmeldung zur erbrachten Leis-
tung erforderlich. Dariiber hinaus erméglichen prozessbezogene Lernerfolgsiiberprii-
fungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzu-
schdtzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstitzung kontinuierlich zu
entwickeln. Das gilt vor allem fiir den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die
sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem Verhalten zeigen.
Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiberpriifungen beziehen

sich auf folgende Formen:

- selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwdrmprozessen

- Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

- Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichte-
raufgaben

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit, Leis-
tungsbereitschaft

- Beitrage (mtindlich): L6sung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit,

Beitrdge zum Unterrichtsgesprach ...

4.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung

Sie setzen voraus, dass die Schiilerinnen und Schiiler mit den an sie gestellten Anforde-
rungen aus dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben
und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt
sich dariiber, dass dies im Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen
Lernerfolgstiberpriifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende

Formen:
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- Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer
Fertigkeiten, taktisch-kognitiver sowie dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

- Fitness-/ Ausdauerleistungstests

- Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

- Wettkampfe: Mehrkampfe, Turniere

- selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwdrmprozessen

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen,
Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebi-
cher, Portfolios

- Miindliche Beitrage zum Unterricht: z. B. L6sung von Aufgaben in Einzel-, Partner-

und Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach ...

4.3 Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 - L 17) fiir gute und ausreichende Leistungen
in den Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 9 fest (siehe Anhang). Dabei bertiicksichtigt
sie die im Kernlehrplan formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares

Verhalten, das in allen Bewegungsfeldern/Sportbereichen tibergreifend erkennbar ist.

Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fiir alle durch die Fachkonferenz
im Rahmen der Obligatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe auch Riickseite
der Unterrichtsvorhaben - Karten), die sie der Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs
vorstellt. Die vereinbarten Leistungsanforderungen der Unterrichtsvorhaben werden
fur die jeweiligen UV festgelegt und durch entsprechende bewegungsfeldbezogene

Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.
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4.3.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in grundlegen-
den sportlichen Handlungssituationen Gber insge-
samt - den Anforderungen voll entsprechende -
physische Leistungsvoraussetzungen zur angemes-
senen Bewaltigung der Bewegungsaufgaben und
dazu notwendiger konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch
(6L1)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen insgesamt tiber
physische Leistungsvoraussetzungen, die bereits
altersbezogene Defizite aufweisen, die insgesamt

aber noch grundlegendes sportliches Handeln ermég-
lichen; Einsicht und Wille zur Leistungsverbesserung
sind vorhanden.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tber grundle-
gende technisch- koordinative Fahigkeiten in nahe-
zu allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus); der Gesamteindruck der Bewegungs-
ausfiihrungen wird auch bei kleinen Fehlern nicht
beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
6L2)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tiber maBig aus-
gepragte technisch- koordinative Fahigkeiten (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus),
die den Anforderungen zum Teil nicht mehr entspre-
chen; der Gesamteindruck der Bewegungsausfiihrun-
gen wird auf Grund von Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlicher Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter Berlicksich-
tigung der Beurteilungskriterien taktisch-kognitiv

situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
(6L3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in sportlicher
Handlungssituationen sowie grundlegenden Spiel-
handlungen situativ wenig angemessen; einfache

Handlungssituationen kdnnen selten taktisch-kognitiv

angemessen bewaltigt werden.

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen asthetisch-
gestalterische Grundanforderungen entsprechend
der Aufgabenstellung und berlicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien
jeweils situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(6L4)

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen adsthetisch-
gestalterische Grundanforderungen selten entspre-
chend der Aufgabenstellung und beriicksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten Gestaltungs- und
Ausfuihrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tber grundle-
gende Kenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
deln in allen Inhaltsfeldern und kdnnen diese vor

dem Hintergrund erlebter Praxis an ausgewahlten
Beispielen reflektiert anwenden und nutzen. Sie

kdnnen jederzeit tiber ihr eigenes sportliches Han-
deln und das der anderen situativ angemessen

reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen

sportlichen Handeln (6 L 5)

Schilerinnen und Schiiler weisen bei den grundle-
genden Kenntnissen zum eigenen sportlichen Han-
deln in Teilbereichen Liicken auf und verfiigen nur
Uiber rudimentare Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen tber ihr
eigenes sportliches Handeln und das der anderen
wenig sachgerecht reflektieren.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tber grundle-
gende Kenntnisse zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext. Sie verfiigen Uber differenzierte
und vertiefte Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern und kénnen diese
beim Mit- und Gegeneinander stets sozialadaquat
und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext (6 L 6)

Schilerinnen und Schiiler weisen bei den grundle-
genden Kenntnissen zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext in Teilbereichen Defizite auf. Sie
verfiigen nur Uber rudimentdre Kenntnisse und Ein-
sichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern und
kdnnen ihre Kenntnisse beim Mit- und Gegeneinander
nicht sozialaddquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststéndigen Arbeitens selbststéndig und ei-
genverantwortlich an und nutzen die Kenntnisse
hierfiir situationsangemessen in anderen Sachzu-
sammenhdngen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden
(6L8)

Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen selbst-
standigen Arbeitens rudimentar und mit starker
Unterstiitzung an. Sie kdnnen ihre schwach ausge-
pragte Methodenkompetenz nicht immer situations-
angemessen auf andere Sachverhalte (ibertragen.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen ber grundle-
gende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kommu-
nikationstechniken und nutzen diese situativ beim
gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
6L9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim sportlichen
Handeln nur tber unzureichende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikationstechniken. Sie nut-
zen diese beim gemeinsamen sportlichen Handeln
nur selten situativ angemessen.
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Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schiiler schatzen ihre individuel-
le psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die
der Mitschiilerinnen und Mitschiler mit Hilfe vor-
gegebener Kriterien selbststandig situationsange-
messen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschilerinnen
und Mitschdler (6 L 10)

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre individuelle
psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die der
Mitschiilerinnen und Mitschdiler nur mit Hilfe grund-
legend ein. Ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung ist
in nahezu allen Bereichen schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler schatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und Mit-
schiiler Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend angemessen
ein.

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Han-

delns, des Handelns im
sozialen Kontext (6 L 11)

Schulerinnen und Schiiler schatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschulerinnen und Mitschi-
ler Uber sportbezogene Sachverhalte und Rahmen-

bedingungen sehr vereinfacht und sachlich nicht

immer angemessen bzw. haufig nur unter starker
Mithilfe.

Schilerinnen und Schiiler schatzen die Anwen-
dung und Nutzung methodisch-strategischer so-
wie sozial-kommunikativer Verfahren und Zugan-
ge in Bewegung, Spiel und Sport bei sich selbst

und anderen stets angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
(6L12)

Schilerinnen und Schiiler schatzen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange in Bewe-
gung, Spiel und Sport bei sich selbst und anderen
oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen ge-
ordneten Unterrichtsablauf und zeigen in ver-
schiedenen sportlichen Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und

andere. Sie unterstiitzen weitgehend selbststan-
dig das Herrichten und Aufrechterhalten der

Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schulerinnen und Schiiler unterstiitzen den geordne-
ten Unterrichtsablauf nur auf ausdriickliche Anwei-
sung und zeigen in verschiedenen sportlichen Hand-
lungssituationen kaum Verantwortungsbereitschaft
fur sich selbst und andere. Sie unterstiitzen das
Herrichten und Aufrechterhalten der Sportstatte nur
auf ausdruckliche Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich eine
hohe Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu
erreichen; das bezieht sich sowohl auf sportbezo-
gene kognitive wie auch auf kognitive Prozesse.
Sie zeigen hohe Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6 L14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft, die
Ziele des Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft.

Schilerinnen und Schiiler setzen sich im Sportun-
terricht situationsangemessen eigene Ziele und
verfolgen diese weitgehend selbststdndig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schilerinnen und Schiiler setzen sich im Sportunter-
richt situationsangemessen selten eigene Ziele und
miissen im Lern- Ubungs- und Trainingsprozess
vom Lehrer zur Zielerreichung eng gefiihrt werden.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die bewegungs-
feld- und sportbereichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen und wenden diese
allein und in der Gruppe unter Aufsicht der Lehr-
kraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6L16)

Schiilerinnen und Schiiler kennen die bewegungs-
feld- und sportbereichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wen-
den diese nur auf ausdriickliche Aufforderung des
Lehrers und unter seiner Anleitung sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schiiler haben ein auf Gerech-
tigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis und ko-
operieren in sportlichen Handlungssituationen
alters- und situationsadaquat. Sie nehmen Riick-
sicht auf andere und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Dariiber hinaus kdnnen sie ihr eigenes
Verhalten sowie das Verhalten der anderen in
Wettkampf- und Spielsituationen angemessen
reflektieren.

Fairness, Kooperationsbereit-
schaft und -fahigkeit
(6L17)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in einfachen
Spielhandlungen sowie in sportlichen Handlungssi-
tuationen hdufig situativ unangemessen. Sie haben

Uberwiegend den eigenen Vorteil im Blick und zeigen
sich wenig einsichtig im Blick auf die Wertevorstel-
lungen und Lésungsmdglichkeiten anderer. Dariiber
hinaus kdnnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem

eigenen sportlichen Handeln entwickeln.
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4.3.2 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufen 9 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft
hohe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell forderlichen Leistungswil-
len ohne Riicksicht auf individuelle sportliche Inte-
ressen und Neigungen. Dariiber hinaus zeigen sie
die Bereitschaft, diese auch weiterhin zu verbes-
sern.

psycho-physisch
9L1)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen haufig eine geringe
Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft sowie ei-
nen nur gering ausgepragten Leistungswillen. Die
psycho-physische Belastbarkeit ist schwach entwi-

ckelt. Es ist hdufig ein Vermeidungsverhalten zu
beobachten. Einsicht und Wille zur Leistungssteige-
rung sind wenig ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in komplexen
technisch- koordinative Anforderungen (u.a. Be-
wegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus)
in nahezu allen Bewegungsfeldern und Sportbe-
reichen iber ausgepréagte technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfiihrungen ist sicher und zeigt hohe
Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ
9L2)

Schiilerinnen und Schiiler weisen technisch- koordi-
native Mangel auf (u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus), die den Anforderungen
kaum entsprechen; der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfiihrungen wird auf Grund von Fehlern in
der Bewegungsausfiihrung qualitativ gemindert. Der
Bewegungsfluss muss unterbrochen werden.

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ stets angemessen. Eine ausgepragt diffe-

renzierte Selbst- und Fremdwahrnehmung fiihrt
auch unter Druckbedingungen zu sachgerechten

und situativ angemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L 3)

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv

situativ selten angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-

und Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals — bereits bei

geringen Druckbedingungen - zu fehlerhaften tak-
tisch-kognitiven Entscheidungen.

Schilerinnen und Schiiler bewaltigen auch kom-
plexe asthetisch- gestalterische Anforderungen
entsprechend der Aufgabenstellung. Sie beriick-
sichtigen dazu geforderte Gestaltungs- und Aus-
fiihrungskriterien stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
9L4)

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen komplexe &s-
thetisch- gestalterische Anforderungen selten ent-
sprechend der Aufgabenstellung und berticksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen Uber weitrei-
chende Kenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
deln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese vor
dem Hintergrund erlebter Praxis souveran reflek-
tiert anwenden und nutzen. Sie kénnen jederzeit
Uber ihr eigenes sportliches Handeln und das der
anderen situativ angemessen differenziert reflek-
tieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(9L5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen kaum angemesse-
ne Grundkenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
deln auf. Sie weisen in weiten Bereichen Liicken auf.
Sie verfiigen nur Uber rudimentdre Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kénnen (ber ihr eigenes sportliches Handeln
und das der anderen nicht immer sachgerecht re-
flektieren.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen iiber vertiefte
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie weisen sehr differenzierte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfel-
dern nach und kdénnen diese beim Mit- und Ge-
geneinander auch unter hohen Druckbedingungen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

(9L6)

Schilerinnen und Schiiler weisen schwach ausge-

pragte Grundlagekenntnisse zum sportlichen Han-

deln im sozialen Kontext in nahezu allen Bereichen
vor. Sie weisen liickenhafte Kenntnisse und Einsich-
ten in den entsprechenden Inhaltsfeldern nach und

kénnen diese beim Mit- und Gegeneinander auch

nicht in Standardsituationen sozialaddquat und
teamorientiert anwenden.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen tber grundle-
gende Kenntnisse zum Sport als Teil der gesell-
schaftlichen Wirklichkeit. Sie kdnnen einfache
gesellschaftliche Phdnomene des Sports sachge-
recht einordnen und fiir eigene sportliche Wert-
haltungen und Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit

(OL7)

Schulerinnen und Schiiler verfiigen kaum Uber an-
gemessenes Grundlagenwissen im Bereich des
Sports als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
kdnnen nicht einmal grundlegende gesellschaftliche
Phd@nomene des Sports sachgerecht einordnen und
fiir eigene sportliche Werthaltungen und Einstellun-
gen nutzen.
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Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden vielfaltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und ei-
genverantwortlich an. Sie kdnnen diese muhelos
auf andere Sachverhalte Gbertragen. Sie weisen
dabei hohe Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(9L8)

Schiilerinnen und Schiiler wenden Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststandigen Arbei-
tens kaum selbststéndig und eigenverantwortlich an
und kdnnen diese auch nicht ohne starke Unterstit-
zung auf andere Sachverhalte Ubertragen und an-
wenden. Sie weisen nur sehr geringe Selbststeue-

rungskompetenzen auf.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen uber diffe-
renzierte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kom-

munikationstechniken und nutzen diese situativ
angemessen beim gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(9L9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim sportlichen
Handeln oft nicht tber sachgerechte Gruppenar-
beits-, Gesprachs- und Kommunikationstechniken.
Sie lassen diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre sportbe-
zogene Handlungskompetenz und die der Mit-
schilerinnen und Mitschiiler selbststéndig, diffe-
renziert — auch unter Druckbedingungen - situati-
onsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschilerinnen
und Mitschuler

(9 L 10)

Schilerinnen und Schiiler beurteilen ihre sportbezo-
gene Handlungskompetenz und die der Mitschile-
rinnen und Mitschiiler kaum sachgerecht ein. Ihre

Selbst- und Fremdwahrnehmung ist nur sehr
schwach ausgeprégt.

Schilerinnen und Schiiler beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter Druckbedingun-
gen sachgerecht und differenziert

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Han-

delns, des Handelns im
sozialen Kontext

(9L11)

Schulerinnen und Schiiler nutzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und Mitschii-
ler Uber sportbezogene Sachverhalte und Rahmen-
bedingungen kaum/ wenig sachlich. Ihre Selbst- und

Fremdwahrnehmung ist schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler beurteilen die Anwen-
dung und Nutzung methodisch-strategischer so-
wie sozial-kommunikativer Verfahren und Zugan-
ge im Sport bei sich und anderen stets eigenver-
antwortlich und differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
(9L12)

Schulerinnen und Schiiler beurteilen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange im Sport
bei sich und anderen unsachgerecht/ liickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen ge-
ordneten Unterrichtsablauf und ibernehmen Ver-
antwortung fiir sich und andere. Sie unterstiitzen
das Herrichten und Aufrechterhalten der Sport-
statte selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(9L13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen geord-
neten Unterrichtsablauf nur auf Anweisung und
libernehmen kaum Verantwortung fur sich und an-
dere. Sie unterstutzen das Herrichten und Aufrecht-
erhalten der Sportstatte nur nach Anweisung.

_ Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe Bereit-

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft, An-

_ Schiilerinnen und Schiiler zeigen sich in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen wenig interessiert und

schaft, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht strengungsbereitschaft bemiiht, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht

sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions- (9L 14) sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions-
phasen; die Anstrengungsbereitschaft ist hoch. phasen. Die Anstrengungsbereitschaft ist gering.
Schilerinnen und Schiiler setzen sich situations- Selbststandigkeit Schiilerinnen und Schiiler setzen sich selten situativ
angemessen eigene Ziele, wahlen sachgerecht (9 L 15) angemessene eigene Ziele und miissen im Lern-

fachliche Kenntnisse und Fachmethoden bzw.
Methoden und Formen selbststdndigen Arbeitens
situations- und altersangemessen aus und verfol-
gen avisierte, realistische Ziele eigenstandig bis
zur Zielerreichung.

Ubungs- und Trainingsprozess von der Lehrkraft zur
Zielerreichung stark angeleitet werden. Sie verfol-
gen Unterrichtsziele oftmals erst nach mehrfacher

Aufforderung.

Schilerinnen und Schiiler kennen die Bewegungs-
feld - und Sportbereich - spezifischen Organisati-
ons- und Sicherheitsbedingungen und wenden

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schulerinnen und Schiiler kennen die Bewegungsfeld
- und Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden

diese allein und in der Gruppe sachgerecht an. (9L 16) diese nur auf ausdriickliche Aufforderung der Lehr-
kraft sachgerecht an.
Schiilerinnen und Schiiler haben ein auf Gerech- Fairness, Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich haufig situ-

tigkeit ausgerichtetes Werteverstdndnis, kooperie-
ren und kommunizieren alters- und situationsada-
quat. Sie nehmen sie Riicksicht auf andere und
zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie. Dartiber
hinaus konnen sie ihr eigenes Verhalten sowie das
Verhalten anderer in sportlichen Konfliktsituatio-
nen angemessen reflektieren.

Kooperationsbereitschaft
und -Kooperationsfahigkeit
(9L17)

ativ unangemessen und kénnen die Leistungen an-
derer kaum anerkennen und wertschatzen. AuBer-
dem konnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln entwickeln. Es gelingt
ihnen kaum, ihr eigenes Verhalten sowie das Verhal-
ten anderer in sportlichen Konfliktsituationen ange-
messen zu reflektieren.

29



4.4 Grundsatze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport der Beispielschule einigt sich auf folgende Grundsatze der No-

tenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle Un-
terrichtsvorhaben und beriicksichtigt alle Formen und Grundsatze der Leistungsbewertung
in einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfdlle werden bei der Leis-

tungsbewertung angemessen berticksichtigt.

Aulerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engage-
ment, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder
zum Sporthelfer, zu Schiilermentorinnen und -mentoren sowie ehrenamtliche Tatigkeiten -
werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kénnen jedoch nicht
als Teil der Sportnote berticksichtigt werden. Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen

zum Schwimmen wird im Zeugnis vermerkt.

5 Evaluationskonzept3? der Fachkonferenz

Die FAKO evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren
Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und tberpriift deren Ubereinstimmung mit der
Schulprogrammarbeit. Dazu Uberpriift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusam-
menhang mit dem Sport stehen. Sie schreibt dazu jeweils zu Beginn des Schuljahres ihren

Arbeitsplan fort.

Die FAKO evaluiert die schulinternen Lehrpldne hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt
ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Sie tiberpriift die Unterrichts-
arbeit und fihrt das System kollegialer Hospitation ein. Dazu vereinbart sie jeweils zu Be-
ginn des Jahres die Schwerpunke der Unterricht- sowie Bebachtungsaspekte. Die besonde-
ren Unterrichtsschwerpunkte werden im Evaluationskonzept festgehalten. Dazu wird ein
gemeinsames Unterrichtsvorhaben entwickelt, das als Orientierungshilfe — auch fiir Refe-

rendarinnen und Referendare - gilt.

Die Umsetzung der schulinternen Lehrplane wird auf Anweisung der Schulleitung jeweils
zum Ende des Schuljahres von dem Fachkonferenzvorsitzenden und zwei weiteren KuK

Uberprift. Dazu dient das Formblatt# als Grundlage der Evaluation.

3 Siehe Anlage 1.5 Checkliste - Evaluationskonzept
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5.1

Die FAKO Uberprift die Attraktivitat der Kursprofile hinsichtlich der Interessen der SuS
durch regelmaRige schriftliche Befragungen. Ggf. werden die Kursprofile tiberarbeitet und
angepasst. Dabei ist auf eine ausgewogene Verteilung der Interessen von Schilerinnen
und Schiilern zu achten. Die Kursprofile sind so zu gestalten, dass sie gleichermaRen die In-
teressen von Jungen und Mddchen beriicksichtigen. Die Befragung wird jeweils im 2. Halb-

jahr der Einfiihrungsphase durchgefihrt.

Die FAKO evaluiert die Ergebnisse des Zentralabiturs im Leistungskurs und trifft — auf der
Grundlage der starken und Schwachen — gemeinsame Vereinbarungen tber Entwicklungs-
ziele. Ggf. werden auch Méglichkeiten zur besonderen individuellen Férderung in den Blick

genommen.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen lber Transparenz und Offenlegung (iber alle den
Schulsport betreffenden Aspekte und vereinbart eine jahrliche Aktualisierung.

Fachkonferenzarbeit - Organisationsentwicklung

Die Fachkonferenz hat sich zum Ziel gesetzt, die Arbeit innerhalb der Fachkonferenz zu op-
timieren. Einerseits dient die Optimierung der Qualitatsentwicklung des Unterrichts und
damit auch der Transparenz und Offenheit des fachspezifischen Auftrags der Schule mit
seinem Bildungs- und Erziehungsauftrag. Andererseits dient die Systementwicklung aber

auch der Professionalisierung des Lehrerhandelns.

Folgende Schwerpunkte sind von der Fachkonferenz vereinbart worden:

Entwicklung und Fortschreibung eines Fiinfjahresplans mit Uberpriifung der Zieler-
reichung und Rechenschaftslegung gegentiber Schulleitung sowie Schul6ffentlich-
keit

- Entwicklung eines Schuljahresterminkalenders zur Einarbeitung in den Jahrester-
minkalender der Schule

- Entwicklung eines Prozessmanagements und dessen Fortschreibung fiir Aufgaben
der Fachschaft mit dem Ziel der systemischen und personenunabhdngigen Gestal-
tung und Weiterentwicklung des Schulsportprogramms

- Entwicklung einer arbeitsteiligen Aufgabenkultur unter Beriicksichtigung individuel-

ler Starken und Interessen des Fachkollegiums

* Siehe Anlage 12 Formblatt Evaluation
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- Entwicklung eines Fortbildungskalenders Sport innerhalb der Fachschaft und Ver-
einbarungen tiber das Riickmeldeformat zur Erh6hung der Effizienz von Fortbil-

dungsveranstaltungen
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6 Anhang
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Anlage 1.1: Checkliste - Individuelle Forderung

Kriterien

Wer macht was bin wann?

Die FAKO trifft Vereinbarungen tiber Mdglichkeiten der duBBeren
Differenzierung zur individuellen Férderung von SuS im Rahmen

des Schulprogramms zur Vorlage bei der Schulleitung/ den Mitwir-

kungsgremien.

Die FAKO vereinbart Grundsatze liber die individuelle Forde-
rung von SuS im Unterricht vor dem Hintergrund individueller Bera-
tung bei Lernhemmnissen bzw. -stérungen, bei Verhaltensauffallig-
keiten im Unterricht sowie bei besonderen Begabungen (z.B. liber
binnendifferenzierende MaBnahmen bei der Gestaltung des Unter-
richts).

Die FAKO entwickelt MaBnahmen zur Gestaltung individuali-
sierten Lernens in einzelnen UV (z.B. nach dem Forderkonzept von
Dr. M. Gasse, MSW):

1. Die FAKO trifft Vereinbarungen (iber Moglichkeiten zur Diagnostik des Lernstandes
bei SuS. (z.B. Was wird gekonnt ... in einzelnen Unterrichtsvorhaben, in einzelnen
Kompetenzbereichen ...?).

2. 2. Die FAKO trifft Vereinbarungen iber Mdéglichkeiten zur Diagnostik lernférdernder
oder lernhindernder Faktoren von SuS (z.B. Warum wird etwas gut oder noch nicht
so optimal gekonnt ... in einzelnen Unterrichtsvorhaben, in einzelnen Kompetenz-
bereichen?).

3. Die FAKO trifft Vereinbarungen tber Moglichkeiten einer unterstitzenden, dialo-
gisch angelegten Lernberatung und -planung von SuS in einzelnen UV unter Be-
riicksichtigung von Stdrkenorientierung.

4. Die FAKO trifft Vereinbarungen iiber Méglichkeiten eines Einsatzes prozessorien-
tierter FérdermaBnahmen. Sie entwickelt hierzu geeignete, auf einzelne UV bezo-
gene Lernarrangements.

Die FAKO vereinbart Grundsatze zur gezielten, anlassbezogenen
individuellen Forderung von SusS als Folge besonderer Ereignisse
(bei dauerhafter/langerfristiger Erkrankung, bei Behinderung, bei
mangelhaften Klassenarbeitsergebnissen...)

Die FAKO analysiert die Ergebnisse von Leistungstests/ Lern-
standserhebungen, Klassen- und Kursarbeiten, Facharbeiten
zur Diagnose von Férderbedarf.

Die FAKO sichert Transparenz und Offenheit sowie den regel-
maBigen Austausch liber Notwendigkeiten individueller Férderung
gegeniber Eltern und Sus.
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Operatoren Definitionen (Kompetenzen) AFB

Anforderungsbereich I

Angeben/ Nennen Ohne ndhere Erlduterungen aufzéhlen I

Beschreiben Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhange unter Verwendung der Fachsprache in eigenen | I (- II)
Worten wiedergeben

Darstellen Erkannte Zusammenhéange, Sachverhalte und Arbeitsverfahren strukturiert und fachsprachlich I-1I
einwandfrei wiedergeben

Ein-/Zuordnen Mit erlduternden Hinweisen in einen genannten Zusammenhang einfiigen I-1I

Skizzieren Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz und Ubersichtlich darstellen mit Hilfe von z.B. I-11
Ubersichten, Schemata, Diagrammen, Abbildungen, Tabellen

Zusammenfassen Wesentliche Aussagen komprimiert und strukturiert wiedergeben I-1I

Anforderungsbereich II

Analysieren Unter gezielten Fragestellungen Elemente, Strukturmerkmale und Zusammenhan- I
ge herausarbeiten und die Ergebnisse darstellen

Anwenden/ Uber- Einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine neue Problemstel- II (- III)

tragen lung beziehen

Auswerten Daten oder Einzelergebnisse zu einer abschlieBenden Gesamtaussage zusammen- II (- III)
fuhren

Erklaren Ein Phdnomen oder einen Sachverhalt auf GesetzmaBigkeiten zuriickfiihren II (- III)

Erldutern Nachvollziehbar und verstandlich veranschaulichen II

Herausarbeiten Aus den direkten und indirekten Aussagen eines Textes einen Sachverhalt, eine II
Position erkennen und darstellen

In Beziehung setzen | Zusammenhange unter vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten II (- III)
begriindet darstellen

Vergleichen/ Gegen- | Nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten Gemeinsamkeiten, II (- III)

Uberstellen Ahnlichkeiten und Unterschiede ermitteln und darstellen

Anforderungsbereich III

Auseinandersetzen | Nach ausgewiesenen Kriterien ein begriindetes eigenes Urteil zu einem dargestellten Sachverhalt | IIT

mit ... und/ oder zur Art der Darstellung entwickeln

Begriinden Einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaBigkeiten zuriickfiihren bzw. hinsichtlich Ursachen | II — III
und Auswirkungen nachvollziehbar Zusammenhdnge herstellen

Beurteilen Zu einem Sachverhalt ein selbststandiges Urteil unter Verwendung von Fachwissen u. Fachme- 111

Stellung nehmen thoden auf Grund von ausgewiesenen Kriterien formulieren und begriinden

Bewerten Eine eigene Position nach ausgewiesenen Normen und werten vertreten III

Stellung nehmen

Entwerfen Ein Konzept in seinen wesentlichen Ziigen prospektiv/ planend darstellen 111

Entwickeln Eine Skizze, eine Hypothese, ein Experiment, ein Modell oder eine Theorie schrittweise weiter- (I -) II1
fuhren und ausbauen

Erortern Ein Beurteilungs- und Bewertungsproblem erkennen und darstellen, unterschiedliche Positionen | III
und Pro- und Kontra — Argumente abwdagen und mit einem eigenen Urteil als Ergebnis abschlie-
Ben

Problematisieren Widerspriiche herausarbeiten, Positionen oder Theorien hinterfragen 111

Priifen/ Eine Meinung, Aussage, These, Argumentation bzw. einen Sachverhalt nachvollziehen und auf 11

Uberpriifen der Grundlage eigener Beobachtungen oder eigenen Wissens beurteilen

Stellung nehmen / Aus Sicht einer bekannten Position eine unbekannte Position, Argumentation oder Theorie kriti- 111

Erwiderung formu-
lieren ... aus Sicht
von

sieren oder in Frage stellen
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Liebe Eltern,

Anlage 3

die Fachkonferenz Sport des MMG hat festgelegt, dass der Schwimmunterricht fir lhre Kinder im zweiten

Halbjahr der Klasse 5 und im ersten Halbjahr der Klasse 7 stattfindet.

Da landesweit immer weniger Kinder beim Ubergang zur weiterfiihrenden Schule sicher schwimmen kon-
nen, mochten wir Sie bitten, die nachfolgenden Fragen ehrlich zu beantworten. Diese kleine Befragung

dient der Planung des Unterrichts und der Einrichtung moglicher zusatzlicher Schwimmangebote.

Name: Vorname: Klasse:
1. Schwimmen
Kann lhr Kind 50 m ohne Unterbrechung Ja D Nein
schwimmen?
Kann Ihr Kind auch sicher auf dem Ricken
schwimmen? Ja D Nein
2. Springen
Kann lhr Kind vom Startblock ins tiefe Was- | Ja D Nein D
ser springen und an den Beckenrand zu-
rick schwimmen?
3. Tauchen
Kann Ihr Kind etwa 10 m tauchen und sich Ja Nein D

unter Wasser orientieren?

[]

4. Schwimmabzeichen

Verfugt Ihr Kind tGber ein Schwimmabzei-
chen? Wenn ja, Uber welches?

I

Seepferd- Bronze Silber

Nein

D andere (DLRG, o0.4.)

chen

[ ]

Gold

Mit herzlichem Dank
die Fachkonferenz Sport

Fachkonferenz Sport

(Unterschrift der Eltern)
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Gesamtibersicht Obligatorik und Freiraum in der Sekundarstufe |

Jg.-stufe —
U.-woche |
1
2
3
4
5 BF 6.1 BF 6.4
6 (6 Std.) (10 Std.)
7 AB BF 1.2 B
8 (8Std) AF
9 BF9.1
(8 Std.)
10 AE
> Bl Freiraum
12 (10 Std.)
13 BF
Freiraum
ig (Uben fiir die
16 Buju’s) Freiraum BF 7.5
(Fuball oder BENERSI0H)
L Badminton) EA
18 BF 5.2
19 (1% Séd.) BE76
6 Std.
20 Freiraum ( - )
2 Feiraum BE 54
8 Std.
23 ( S ) BE55
(8 Std.)
= i BC
o5 Freiraum BF 83
BF1.1 (30 Std.)
26 (8 std.) ACF
27 ADF
28 BF 5.3 _
5 BF 6.2 (8 Std.) Freiraum
2 (8 Std.) BF _
30 BF5.1 B Freiraum
31 (10 std.) (Sportspiel)
32 AC Freiraum
33 BF 7.2 BF 9.2
(8 Std.) (8 Std.)
34 BF 8.1 EA BF 7.3 AE
35 (6 Std.) (6 Std.)
36
37
38
39 BF 1.3
40 (4 Std.) AD
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Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik: 64 Stunden / Freiraum: 16 Stunden

.Wie machen Spiele fiir uns am meisten SpaB?" - Kleine Bewegungsspiele als Anlass zur Erprobung und Verdnde-
rung von Rahmenbedingungen (Spielidee, Spielregeln, etc.) unter besonderer Beriicksichtigung von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen

Bdlle, Bdnder & Reifen - einfache technisch-koordinative Grundbewegungen mit Bdllen, Reifen und Bandern fiir
eine dsthetisch-gestalterische Prdsentation nutzen

Fairness bei Gruppen-/Partnerkdmpfen - Zweikdmpfe spielerisch vorbereiten und beim Gegeneinander kooperie-
ren

Neue Buju's - Leichtathletik als Teamwettkampf erproben
Ein Ausdauerzirkeltraining gemeinsam entwerfen und durchfiihren - Nach Anstrengung gemeinsam entspannen.

Bewegungserfahrungen an unterschiedlichen Turngerdten unter den Gesichtspunkten der Sicherheitserziehung
und dem sicheren Gerdteaufbau sammeln

Spiele und Bewegungsparcours mit Rollbrettern, Pedalos und Teppichfliesen - Vielfdltige Bewegungserfahrungen
machen und Herausforderungen geschickt meistern

.Wir spielen fair mit- und gegeneinander FuBball" - vereinfachte Kooperative - und Konkurrenz-orientierte
Spielsituationen im FuBball unter dem Aspekt erster Wahrnehmungserfahrungen von Raum, Mit- und Gegenspie-
lern, sowie dem Erlernen grundlegender Techniken

UV |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
1 21 |E 8 1,2,3 1 1 1,2
2 61 [AB |6 13 1,2 1 2,3
3 9.1 |AE |8 1.2 1,2 1 1,3 13
cfrlefofee fo 2 | ] [ [ fee [
Freiraum
5 11 AD |8 1,2,3 1 1 1.2 1 2,3
F
6 51 |AC |10 1,2,4 1 1,2 3
7 81 [AC |6 1,2 1 1 1 1,2 .3
F
8

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die
Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu ver-
stehen)
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: Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
, s E 5 8 1
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

.Wie machen Spiele fiir uns am meisten Spa?" - Kleine Bewegungsspiele als Anlass zur Erprobung und Verdnde-
rung von Rahmenbedingungen (Spielidee, Spielregeln, etc.) unter besonderer Beriicksichtigung von Gruppen- und

Mannschaftsbildungsprozessen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in klei-
nen Spielen anwenden. (1)
kleine Spiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele - auch eigenverantwortlich - fair, feamorientiert und sicherheitsbe-
wusst miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erldutern. (2)
kleine Spiele gemadR vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial - selbst-
stdndig spielen und situationsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen. (3)
Methodenkompetenz:
einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder
Raum) - auch auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdndern. (1)

Urteilskompetenz:
Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 2
Kooperation und Konkurrenz (e)

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
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Thema des UV 1: ,Wie machen Spiele fiir uns am meisten Spaf?"

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Entwicklung eigener kleiner Bewe-
gungsspiele

e  Forderung der Kooperationsfdhigkeit
anhand zweier kleiner Bewegungsspiele™:

Ein .Spiel mit Vielen"

—  Ein Spiel mit Laufvorgabe
und Gerdten

e  Hinterfragen von Mannschaftsbil-
dungsprozessen (Problem: Wdhlen)
Fachbegriffe
e Definition .Spiel mit Vielen®
e Regelverstidndnis

e Raum, Zeit, Anzahl der Spieler, Mate-

e  Spielidee
e  Fairness

e  Teamorientierung

Kommunikative Prozesse initiieren
Regeln erkennen und weiterentwickeln

Spielregeln fiir ein Pausenspiel mit der
Klasse / in Kleingruppen entwerfen

Erstellen eigener Manahmen zur Bil-
dung fairer Mannschaften (Abzdhlen,
feste Gruppen ...)

Fachbegriffe

Spielidee
Spielmaterial
Spielregeln

Sicherheitsaspekte

Gegenstdnde
¢  (inhaltsabhdngig)
e ,Spiel mit Vielen": z.B. Vélkerball

e  Spiel mit vorgegebenem Raum und Ge-
rat: z.B. Staffelspiele

e Was sind faire Teams? Gemeinsam Kri-
terien entwickeln

Fachbegriffe
e Lduferpartei
e  Fdngerpartei
e Wechselmal

¢  Kleine Spiele

unterrichtsbegleitend:
. Einbringen in den Entwicklungsprozess
e  Einbringen in der Gruppenarbeit
e Kreativitdt

e  Einfordern und Begriinden von Verdnderun-
gen und Anpassungen

Beobachtungskriterien:
- Hadufigkeit der Gesprachsbeitrdge
—  Akzeptanz der Ideen in der Gruppe
—  Schliissigkeit der Beitrdge
- Teamfdhigkeit
punktuell:
e  Prdsentation der eigenen Gruppenarbeit

Beobachtungskriterium:
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Ablauf
1. Doppelstunde:
e Mit Hilfe des 1. Spiels Probleme bewusst machen

e Kriterien fiir die Leistungsbeurteilung mitteilen

2. Doppelstunde
e Problem: Regelverstdndnis

o Taktische Hilfen

o MaBnahmen zum Gewinn
e 1. Spiel abdndern und spielen (Lernerfolgskontrolle)
e Mannschaftsbildungsprozesse hinterfragen
e HA: MaBnahmen Mannschaftsbildung

3. Doppelstunde
e Anwenden des Gelernten im 2. Spiel

e Entwicklung eines Pausenspiels in Gruppen

4. Doppelstunde
e Weiterentwicklung des Pausenspiels in Gruppen

e Prdsentation der Pausenspiele (Leistungsbewertung)
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" Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sporibereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
A/B 5 6 2

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Bdlle, Bdnder & Reifen - einfache technisch-koordinative Grundbewegungen mit Bdllen, Reifen und Bdndern fiir
eine dsthetisch-gestalterische Prdsentation nutzen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 3, MK 1, MK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- technisch-koordinative Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerdt anwenden und beschreiben. (1)
- grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben. (3)

Methodenkompetenz:

- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lgsen. (1)

- einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prdsentieren. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, b2,b 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kdrpererfahrung (1)
Bewegungsgestaltung (b)

Urteilskompetenz:

- Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

- Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und -objekte. (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 2): ,,Bille, Bander & Reifen — einfache technisch-koordinative Grundbewegungen mit Béllen, Reifen und Bandern fur eine asthetisch-
gestalterische Présentation nutzen® (6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Gerate kennenlernen und Bewegungen
ausprobieren mit anschlieRender Présentation

e  Eigenstandige Gruppenfindung und Ei-
nigung auf ein Gerat

e  Techniken und Formationen kennenler-
nen mit anschlieBender Entwicklung einer
kleinen Choreographie zur Musik

e  Prasentation

Fachbegriffe
e  Choreographie

. Aufstellungsformen / Formationen

e Ausprobieren und Experimentieren
e  Gruppenarbeit

e  Bereitstellung verschiedener Bewe-
gungsformen durch die Lehrkraft

Fachbegriffe

e Gruppenarbeit

Gegenstande

. Z.B. Band, Seil, Ball & Reifen

Fachbegriffe, z. B.

. Band: Schwiinge + Kreise, Schlangen +
Spiralen, gefasstes Bandende werfen + fangen

. Seil: schwingen + kreisen, Durchschlage,
Seilstopps + Wicklungen, werfen + fangen

. Ball: prellen, werfen + fangen, balancieren
+ fiihren, rollen

. Reifen: schwingen + kreisen, drehen +
kippen, Rollen umkreisen, werfen + fangen,

durchschlagen und tberspringen

unterrichtsbegleitend.

. Mitarbeit / Einsatz wahrend der Erarbei-
tung der Choreographie

Beobachtungskriterien:

e  Z.B. Mitwirkung in der Gruppe, Hilfestellung
bzw. Vormachen von Bewegungen fiir andere

punktuell: Prdsentation
Beobachtungskriterium:
—  Formationen (mind. 3)

- Erkennbare Start- und Endaufstellung
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' Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erotnzend o auer de crnetze S
Ringen und Kampfen - Zweikampfsport A/E 5 8 3

Fairness bei Gruppen-/Partnerkimpfen - Zweikdmpfe spielerisch vorbereiten und beim Gegeneinander kooperie-
ren

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- normungebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder

Gegner einstellen. (1)
- sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafiir erldutern. (2)

Methodenkompetenz:
- grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden. (1)

- durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen. (2)

Urteilskompetenz:
- einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a 3, el,e 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
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Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
E 5 10 4

Neue Buju's - Leichtathletik als Teamwettkampf erproben

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 4, MK 1, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fiir das

Aufwdrmen nutzen. (1)

- einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren. (4)

Methodenkompetenz:
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen. (1)

Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit grundlegend beurteilen. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 2, e 4
Kooperation und Konkurrenz (e)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 4 ): ,Neue Buju's — Leichtathletik als Teamwettkampf erproben® ( 10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

¢  Einen altersgerechten leichtathleti-
schen Mannschaftswettkampf aus alter-
nativen Disziplinen erproben und durch-
fiihren

e  Sicherheitsbestimmungen und grund-
legende Wettkampfregeln in den genann-
ten Disziplinen beriicksichtigen

e Leichathletische Ubungs- und Wett-
kampfstdtten sach- und sicherheitsge-
recht Nutzen

¢ Durchfithrung der Wettkampfdiszipli-
nen in Gruppen

Fachbegriffe

e  Grundlegende Wettkampfregeln zu den
genannten Disziplinen

. Fosbury Flop
e  Schersprung

. StolRen

Gegenstande

. Laufen, Springen, Werfen, Stof3en im
Rahmen der unterschiedlichen Wettkampfdis-
ziplinen der neuen Buju’s

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Fachbegriffe
e  Spezielles Aufwarmen

e  Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:

. 6rundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten der Wettkampfdisziplinen aus-
fihren und fir das Aufwdrmen nutzen

Beobachtungskriterium:
- Bewegungsqualitdt
punktuell:

e einen leichtathletischen Mehrkampf unter
Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampf-
verhaltens durchfiihren

Beobachtungskriterium:

e erzielte Zeiten und Weiten
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_ Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspra- A/D/F 6 8 5

Gemeinsam aufwdrmen, ein Ausdauerzirkeltraining gemeinsam entwerfen und durchfiihren - Nach Anstrengungen

gemeinsam entspannen.
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sich sachgerecht allgemein aufwdrmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie die

Intensitdt des Aufwdrmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen und steuern. (1)
- in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfdhigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfdhigkeit,

Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemdB den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen

nachweisen und grundlegend beschreiben. (2)

- eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise) angeleitet ausfiihren sowie den Aufbau und die Funktion beschreiben. (3)

Methodenkompetenz:
- allgemeine Aufwdrmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden. (1)

Urteilskompetenz:
- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfdhigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschdtzen und anhand ausgewdhlter vorge-

gebener Kriterien ansatzweise - auch mit Blick auf Eigenverantwortung - beurteilen. (1)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a2, d1,f2,f 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kdrpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a.physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)

Gesundheit (f)

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

- unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Thema des UV (5): Gemeinsam Aufwarmen, ein Ausdauerzirkeltraining gemeinsam entwerfen und durchfiihren — Nach Anstrengungen gemeinsam entspan-

nen

Bewegungsfeld: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten ausprdgen (Jahrgangsstufe 6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Grundlegende Sequenzen eines sportlichen
Trainings einfiihren

Fachbegriffe: Aufwarmphase, Belastungspha-
se, Entspannungsphase

Die verschiedenen Formen sportlicher Leistung
Fachbegriffe: Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination

Der Puls zur Messung der Belastungsintensitdit
Fachbegriffe: Puls, Herzfrequenz, Belastungs-
dauer/ -intensitat, Regeneration

Beispielhafte Durchfiihrung eines Trainings-
programms

Thematisierung der Grundlagen sportlichen
Trainings (Trainingsphasen)

Messung der Belastungsintensitat mittels An-
leitung zu einer korrekten Pulsmessung

unterrichtsbegleitend:

aktive Mitarbeit etc.

punktuell:

SuS entwerfen in Kleingruppen ein Trainings-
programm zur Verbesserung der Ausdauerfa-
higkeit

Kriterien:

» Sichtbare Unterscheidung grundlegen-
der Trainingsphasen (zielgerichtetes
Aufwarmen, sinnvolles Ausdauertrai-
ning, geeignete Regenerationsphase)

» SuS erklaren, wie die Belastungsintensi-
tat innerhalb des Ausdauertrainings va-
rilert werden kann
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. Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erqanzend Stute O aag crnetze Loufende
Bewegen an Gerdaten - Turnen A/ F/ B 5 10 6

Spielerische und leistungsbezogene Bewegungserfahrungen an unterschiedlichen Turngeraten (Schwerpunkte: Bo-
den, Balken/ Bank) unter den Gesichtspunkten der Sicherheitserziehung und dem sicheren Gerdteaufbau sam-

meln

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 4, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine fiir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrecht erhalten. (1)

- technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z.B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen,

Schwingen) bewdltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben.(2)

- in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fiir sicher-

heits- und gesundheitsférderliches Verhalten benennen und anwenden. (4)

Methodenkompetenz:

- Turngerdte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhal-

ten sowie kooperativ beim Bewegen an Gerdten Hilfen geben.

Urteilskompetenz:
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, ¢ 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Wagnis und Verantwortung (c)

- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)
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Thema des UV ( 6 ): ..Spielerische und leistungsbezogene Bewegungserfahrungen an unterschiedlichen Turnge-
rdten (Schwerpunkte: Boden, Balken/ Bank) unter den Gesichtspunkten der Sicherheitserziehung und dem siche-

ren Gerdteaufbau sammeln" (o stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstidnde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte ¢  Sicherheitsgerecht an Gerdten ver- |Gegenstdnde Boden unterrichtsbegleitend: Auf- und Abbau, Anbieten
e Sicherheitserziehung an Turngeraten halten e Rollen (vorwdrts, rw., seitwdrts, auf und Einfordern einer Sicherheitsstellung/ bzw. Hil-
und erste Bewegungserfahrungen leistungs- e Den Ubungsbetrieb durch verantwor- verschiedenen Ebenen,...) festellungen je nach individuellen Bedirfnissen
bezogen aber auch spielerisch anbahnen tungsvolles Handeln aufrecht erhalten e Handstand Einhalten von Regeln- und Arbeitsanweisungen
Fachbegriffe *  Kooperativ gegenseitig helfen e Handstand Abrollen Konzentriertes Uben in Kleingruppen
e  Turnspezifische Fachsprache e Einfache Spriinge/ Haltefiguren passende Einschdtzung des Leistungsvermagens,

Selbstverantwortung

e Einfache Uberschldge (Radschlag oder
Fachbegriffe Salto in den Sitz Punktuell: Demonstration turnerischer Elemente

am Boden und am Balken/ Bank

e Hilfeleistung Gegenstidnde Balken/Bank
Beobachtungskriterien:
¢  Sicherheitsstellung ¢ Aufgang: (siehe Bujus, z.B. Hockwende,
Hocke) e  Erstellen einer Einzel-Turnkiir (Boden oder
e Helfergriffe: Oberschenkel Klammer- Balken):
griff (Handstand) ¢ Balancieren, Drehen, Hiipfen, Springen

«  Einfache Haltefiguren z.B. Standwaage | Verbinden von mindestens 3 unterschiedlichen Ele-

menten auf 3 Bahnen/3 Balkenldngen
e Abgang: z.B. Grdtschsprung o.d.
) e Oder: Partnerturnen (zwei SuS) maoglichst
¢ Verbindungselemente (Boden+Balken) synchron nach obigen Kriterien (aber nur

Fachbegriffe zwei Elemente - Synchronitdt ist das drit-

e Kérperspannung te Element)

e Kopfsteuerung beim Rollen und Uber-
schlagen

e Nutzung des Raums (Ebenen)
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_ Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport A/C/F > 6 /

Spiele und Bewegungsparcours mit Rollbrettern, Pedalos und Teppichfliesen - Vielfdltige Bewegungserfahrungen
machen und Herausforderungen geschickt meistern

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerdt fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst be-

schleunigen und bremsen (1)
- Bewegungsabldufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene Fa-

higkeiten und Grenzen beriicksichtigen (2)

Methodenkompetenz:

- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und verldsslich einhalten. (1)

Urteilskompetenz:
- Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschadtzen und anhand ausgewdhlter Kriterien beurtei-
len. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, c1,c2,c3,f1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
Wagnis und Verantwortung (c)

- Spannung und Risiko (1)

- Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst) (2)

- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)
Gesundheit (f)

- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 7): ,,Spiele und Bewegungsparcours mit Rollbrettern, Pedalos und Teppichfliesen — Vielfaltige Bewegungserfahrungen machen und

Herausforderungen geschickt meistern* (

6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

. Unterschiedliche Fortbewegungs-
maéglichkeiten beim Rollen und Gleiten
entwickeln

. Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Regeln im Umgang mit dem
Material beriicksichtigen

. Altersgerechte und chancengleiche
Staffelwettkdmpfe originell zusammen
stellen, erproben und durchfiihren

. Erprobung verschiedener Bewe-
gungsformen
. sachgerechter Auf- und Abbau

der Stationen des Parcours

Gegenstdnde
. Bewegungsparcours
. Staffelspiele
. Gruppenwettkampf

unterrichtsbegleitend:
. Vielfalt gefundener Bewegungsformen
. Geschickte Bewidltigung des Parcours
Beobachtungskriterien:

- Anstrengungsbereitschaft

- Engagement
-  Motivation
punktuell:
. Geschicklichkeitswettkampf
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
E/A 5 8 8

Wir spielen fair mit- und gegeneinander FuBball® - vereinfachte Kooperative - und Konkurrenz-orientierte
Spielsituationen im FuBball unter dem Aspekt erster Wahrnehmungserfahrungen von Raum, Mit- und Gegenspie-
lern, sowie dem Erlernen grundlegender Techniken.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, BWK 4, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fdhigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-

den, benennen und erldautern. (1)

- sich in einfachen Handlungssituationen iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerdt sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerin-

nen bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten. (2)
- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren. (3)

- ein groBes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.

4)
Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 3, al
Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen. (1)
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Thema des UV (8 ): ,Wie spielen fair mit- und gegeneinander FuBball - Vereinfachte kooperative / und konkurrenzorientierte

BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Spielsituationen im FuBball unter dem Aspekt erster Wahrnehmungserfahrungen von Raum, Mit- und Gegenspielern sowie dem Er-
lernen grundlegender Techniken™ ( 8 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Dribbeln, Ballannahme, Passen und
Torschuss

e  Entwicklung der Stationen in Klein-
gruppen mit jeweils mind. einem FuRballex-
perten

¢  Erarbeitung grundlegender taktischer
MaBnahmen in einfachen Spielsituationen
(Uberzahl etc.)

Fachbegriffe

e  Dribbel-, Pass-, Annahme- und Tor-
schusstechniken

¢  Kleingruppen mit FuBballexperten

e  Stationsbetrieb mit 3 verschiedenen
Schwierigkeitsgraden

e  Spielform durch Lehrkraft vorgeben
- ausprobieren - gemeinsam reflektieren

Fachbegriffe
¢  Kleingruppenarbeit
e Schiiler als Experten

e  Stationsbetrieb

Gegenstdinde

e  Schiler planen, organisieren und ge-
stalten Stationen zum Dribbeln, Ballan-
nahme, Passen und Torschuss

e  Taktisches Handeln in einfachen
Spielsituationen

Fachbegriffe
¢ Innen-, Voll- und AuBenspann

e Dribbeln, Passen, Ballannahme, Tor-
schuss

o Uberzahlspiel

unterrichtsbegleitend.
. Mitarbeit in den Gruppen
e  Beitrdge in Gesprdchsphasen
Beobachtungskriterien:
- Arbeitet in Gesprdchsphasen mit

—  Koordiniert, lenkt, unterstiitzt, hilft...
bei Problemen

-~ Ubernimmt Aufgaben bei Planung und
Organisation

punktuell: Auswertung der Arbeitsbldtter zu den
Stationen, Durchlaufen eines Abschlussparcours zu
den gelernten Techniken und Taktiken

Beobachtungskriterium:

—  AB: Verstdndlichkeit, Verschiedene
Schwierigkeitsgrade, Durchfiihrbarkeit

—  Technikausfiihrung
- Zielgenauigkeit
- Bewegungsfluss

—  Taktisch angemessenes Verhalten
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 68 Stunden /Freiraum: 12 Stunden

Das Wasser erfahren - vielfdltige Bewegungen im Wasser erfahren als Voraussetzung fiir freudvolles und
sicheres Schwimmen

Hundepaddeln oder Kraulen? - Die Technik des Kraulens erlernen und die Atemtechnik bewusst wahrnehmen
Springen und Tauchen als Fortbewegungsmittel in verschiedenen Situationen erfahren
Ausdauernd schwimmen zur Forderung der Fitness und Sicherheit im Wasser

Das Turnen am Boden und an Geradten (ein Sprunggerdt, Reck oder Barren und Bank oder Balken) zur Gestaltung
und Einschatzung einer Kiir

Hip Hop, Breakdance, Jump Style & Co - moderne Tanzbewegung zur Entwicklung, Prdsentation und Beurteilung
einer Gruppenchoreographie

.Wir organisieren einfache Spielsituationen mit- und gegeneinander im Badminton® - Die Organisation von
vereinfachten Spielsituationen im Badminton mit dem Ziel erste Erfahrungen des Mit- und Gegeneinanders un-
ter Anwendung der elementaren Techniken zu machen.

Das Laufexperiment - Belastungen fiihlen u.messen in verschiedenen Belastungssituationen (u.a. Ausdauernd
laufen)

Uv |BF |[PP Std. | BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

9

10

11

12
Freiraum (Uben fiir die Buju's)

13 52 |DB |10 3 1,2 1 1 3
Freiraum

14 |62 |B 8 1,2,3 1,2 1 1

15

16 (32 |AD |10 1,2,3 1,2 1 1,2 1,2,3

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die
Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Pddagogischen Perspektiven zu ver-
stehen)
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/erginzend Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
A 6 4 9

Das Wasser erfahren - vielfdltige Bewegungen im Wasser erfahren als Voraussetzung fiir freudvolles und si-

cheres Schwimmen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer- und Tiefenach-
se) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmdBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch-koordinative

Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren. (1)
Methodenkompetenz:

- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten. (1)

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 4)

Thema des UV ( Nr. 9) : ,Das Wasser erfahren - vielfdltige Bewegungen im Wasser erfahren als Vorausset-

zung fir freudvolles und sicheres Schwimmen " ( 4 stunden ki 5/6)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Unterschiedliches Verhalten des Korpers im
Wasser wahrnehmen

Fachbegriffe

e  Elementare GesetzmaRigkeiten

e Schwimmbadspezifischer Organisati-
onsrahmen

e grundlegende Regeln beim Schwimmen

e  evtl. an Stationen (siehe Vorlage M9.1:
Stationen zur Wassergewéghnung)

Fachbegriffe

. Erproben und Wahrnehmen

e  Schwimmbadspezifische Sicherheitsaspekte,
Verhaltensregeln und Rituale,

Gegenstande

e Wassergewshnung (Schwimmen, Sprin-
gen und Tauchen)

e  Kenntnisse iiber die sicherheitsgerech-
te Verwendung und Unterscheidung von
Schwimmbrillen/(Taucherbrillen)

o Offnen der Augen unter Wasser

Fachbegriffe
. Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotation

unterrichtsbegleitend.

Selbst- und Mitverantwortung

Beachtung des Organisationsrahmens und
der Sicherheitsregeln

Anstrengungsbereitschaft und selbststan-
diges Arbeiten im Stationsbetrieb

Reflexionsbereitschaft

Material BF 4 Schwimmen:

M4.0: Sicherheitshinweise zum Verhalten im Schwimmbad (Schilervorlage)

M4.1: Stationen zur Wassergewohnung
M4.2: Lernprogramm Kraulschwimmen (Erweitern um Kippwende)

M4.3: Stationen zum Wasserspringen

M4.4: Phaseneinteilung: Brust- und Kraulschwimmen

M4.5: Material zum Brustschwimmen

M4.6: Multiple Choice Test - Rettungsfahigkeit
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
A 6 8 10

Hundepaddeln oder Kraulen? - Die Technik des Kraulens erlernen und die Atemtechnik bewusst wahrnehmen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK
Bewegungs- und Wahrnehmungskompete

2,
nz:

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer- und Tiefenach-
se) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmdBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch-koordinative

Fertigkeiten beim Schwimmen ausfihren. (1)

- eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegen-

dem Niveau ausfiihren. (2)
Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, a 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
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Thema des UV ( Nr. 10 ): ,Hundepaddeln oder Kraulen? - Die Technik des Kraulens erlernen und die Atem-
technik bewusst wahrnehmen " ( 8 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
Erlernen der Kraultechnik
Fachbegriffe

e  Bewegungskoordination und -elemente

e Schwimmbadspezifischer Organisati-
onsrahmen

e grundlegende Regeln beim Schwimmen

e  evtl. an Stationen (siehe Vorlage: M9.2
Lernprogramm: Erlernen des Kraulschwim-
mens)

e angeleitete Selbst- und Fremdbe-
obachtung (Inhalt des Lernprogramms)

e  Gesprdchstechniken

Fachbegriffe

. Partnerkorrektur und Feedback

Gegenstande
e Erlernen einer Wechselzugtechnik (Kraul-
schwimmen)
Fachbegriffe
e Wechselbeinschlag
e Wechselarmzug
e  Wasserlage
e Atmung beim Kraulschwimmen

. Kippwende

unterrichtsbegleitend.

e  Selbst- und Mitverantwortung

e Beachtung des Organisationsrahmens und
der Sicherheitsregeln

e Anstrengungsbereitschaft
e  Reflexionsbereitschaft

e Einschdtzung sportbezogener Sachverhalte
(Selbst- und Fremdbeobachtung) und Be-
wertung der techno-motorischen Kriterien
des Kraulschwimmens (sieche M4.2)

punktuell:
Bewegungsdemonstration

Bewegungsqualitdt des Kraulschwimmens:

e  Wasserlage/ Kopfsteuerung
e Atmung

e Armzug und Beinschlag
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Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV

A/C 6 6 11

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Springen und Tauchen als Fortbewegungsmittel in verschiedenen Situationen erfahren
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 4, MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Ldngs-, Quer- und Tiefenach-
se) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten beim Schwimmen ausfihren. (1)

- das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und
dabei Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaBnahmen situationsgerecht umsetzen. (4)

Methodenkompetenz:
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten. (1)

- Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden. (2)

Urteilskompetenz:
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a3, bl,c1,c2,¢c3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)
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Thema des UV ( Nr.
ren" ( 6 Stunden) BF 4

11 ): ,Springen und Tauchen als Fortbewegungsmittel in verschiedenen Situationen erfah-

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Strategien zur Steuerung von Emotionen
beim Springen und Tauchen
Fachbegriffe

e Wagnis und Verantwortung

e  Schwimmbad-spezifischer Or-
ganisationsrahmen / Baderegeln

e grundlegende Regeln beim Tau-
chen und Springen

e verbale und nonverbale Signale
vereinbaren und einhalten

e  Strategien zur Angstbewdlti-
gung und Risikovermeidung

Fachbegriffe

Organisationsformen und Sicherheitsmafl3nah-
men beim Tauchen

Gegenstande

Springen

Tauchen

Kenntnisse iiber die sicherheits-
gerechte Nutzung von Taucher-
brillen

Fachbegriffe

Spannung

Unterscheidung von Wagnis
und Risiko

Freude, Angst, Frustration
Druckausgleich

Taucharmzug

Unterrichtsbegleitend (Schwerpunkt).

®  Selbst- und Mitverantwortung

¢ Beachtung und des Organisationsrahmens, der Sicherheitsre-
geln und der vereinbarten Signale

e Anstrengungsbereitschaft, Reflexionsbereitschaft

e  Passende Einschdtzung der personlichen Leistungsfahigkeit

e Kenntnisse iiber Strategien zur Bewdltigung von Angstsituatio-
nen

e Bewiltigung von psycho-physischen Wagnissituationen

e  Beurteilung von Verhaltensweisen am und im Wasser unter
sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten

punktuell:

Demonstration: Springen ( z.B. FuBsprung, Startsprung, sieche M4.3)
und Tauchen (Streckentauchen, Tieftauchen)

Beobachtungsmerkmale:

Beachtung sicherheitsrelevanter Aspekte, einer technisch-
koordinativ korrekten Ausfiihrung und Anwendung von Strategien
zur Steuerung von Emotionen

(Gemessene Weiten/ Tiefen usw. gehen nur in das Schwimmabzei-
chen ein, nicht in die Note des UV) Das erreichte Schwimmabzeichen
wird auf dem Zeugnis und der Akte vermerkt!
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Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV

A/D,F 6 6 12

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Ausdauernd schwimmen zur Férderung der Fitness und Sicherheit im Wasser

Kompetenzerwartungen: BWK 3, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in

gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen. (3)
Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, d1,f 2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
Gesundheit (f)
- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV (12 ): ,,Ausdauernd schwimmen zur Forderung der Fitness und Sicherheit im Wasser* (

6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Ausdauerndes Schwimmen in einer ge-

wahlten Lage

Fachbegriffe

Aerobe Belastung

¢  Schwimmbadspezifischer Organisati-
onsrahmen

e  Gemeinsames Trainieren in nach
Schwimmstil und Kénnen gewdhliten Klein-

gruppen

Fachbegriffe

¢  Gesundheitsbezogene Ausdauerfdhig-
keit

min)

Gegenstdinde

Ausdauernd schwimmen

Mittelzeitausdauerbelastung ( bis 10

Fachbegriffe

Individuelle Leistungsfahigkeit

Begriff Ausdauer

unterrichtsbegleitend:
e Reflexion der eigenen Ausdauerleistung
e Anstrengungsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

punktuell:

Beobachtungskriterium:
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. Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV
B/D 6 10 13

Bewegen an Gerdten - Turnen

Das Turnen am Boden und an Gerdten (ein Sprunggerdt, Reck oder Barren und Bank oder Balken) zur Gestaltung

und Einschatzung einer Kiir

Kompetenzerwartungen: BWK 3, MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- am Boden, Sprunggerat, Reck oder Barren, Bank oder Balken in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen, stiitzen, ba-
lancieren, springen, hdngen und schwingen sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngerdaten oder Gerdtekombinationen verbinden. (3)

Methodenkompetenz:

- Turngerdte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhal-

ten sowie kooperativ beim Bewegen an Gerdten Hilfen geben. (1)

- sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau versténdigen. (2)

Urteilskompetenz:

- turnerische Prdsentationen einschdtzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitdt) bewerten. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b 1,d 3
Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination (1)

- differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 5)

Thema des UV ( Nr.13 ): ,Das Turnen am Boden und an Gerdten (Sprung, Boden und Bank/Balken) zur grundlegen-
den Entwicklung leistungsbezogener turnerischer Bewegungsfertigkeiten' ( 10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Phasierung von Turnbewegungen (Bsp. Sprung-
gratsche)

e  Bewegungsmerkmale von Turnbewegungen am
Bsp. d. Sprunggratsche (0. z.B. Schwingen am Barren)

e  Evtl. ein weiteres neues Gerat (Sprung + Barren
oder Reck)

e  Sicherheitsaspekte

e Anwendung bereits bekannter turnerischer Ele-
mente aus Klasse 5 (UV 6: Geréte: Balken + Boden)

Fachbegriffe

e  Bewegungsphasen: Anlauf, (Auftakt), Absprung,
1. Flugphase, Stiitz mit Sprunggrdtsche, (2. Flugpha-
se), Landung

e Bewegungsmerkmale

e  Selbst- und Fremdbe-
obachtungsbégen zur
Sprunghocke, Schwerpunkt:
Ausfiihrungsqualitat

e Gegenseitiges Helfen
und vertrauensbildende
Ubungen

Fachbegriffe

e Methodenreflexion: Be-
obachtungsbégen/positives
Feedback

Gegenstdnde

Spriinge iiber den Bock 1,10m in unterschiedli-
chen Ausfiihrungen

Sprunggratsche (nach den Anforderungen der
Bujus Gerdteturnen)

Ubungen zur Verbesserung der Stiitzkraft/msk.

Wdh. turnerischer Elemente aus UV 6 (Boden +
Balken, u.a. und Bewegungen verbinden)

Fachbegriffe

e Sprunggrdtsche (Phasen und Bewe-
gungsmerkmale), Reutherbrett

o (ggf. weitere genormte turnerische
Elemente: s.0.)

e Oberarm Klammergriff

unterrichtsbegleitend.

Auf- und Abbau, Anbieten und Einfordern einer Sicher-
heitsstellung/ bzw. Hilfestellungen je nach individuellen
Bediirfnissen

passende Einschdtzung des Leistungsvermagens und ent-
sprechende Einstellung des Reutherbrettes

selbststdndige Nutzung von Ubungen zur Kréftigung der
Stiitzmuskulatur

Nutzung weiterer Elemente des Gerdteturnens und erstel-
len einer Kiir an mindestens 2 Gerdten (z.B. bekannt aus
Klasse 5: Boden und Balken/bzw. Bank)

Feedback- und Beurteilungsfdhigkeit (Kriterien geleitet)

punktuell: Sprunggrdtsche und Oberarm Klammergriff +
mind. ein weiteres Gerdt mit jeweils 2-3 Elementen incl.
Verbindungen (Balken oder Boden aus UV 6)

Beobachtungskriterium:

Prdsentation: Sprunggrdtsche, Oberarm Klammergriff, Gerd-
tekiir

Beobachtungskriterien: - Bewegungsqualitdt (nach Bujus), -

Kiir: Vielfalt und Verbindungen
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. Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV
B 6 8 14

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Hip Hop, Breakdance, Jump Style & Co - moderne Tanzbewegung zur Entwicklung, Prdsentation und Beurteilung

einer Gruppenchoreographie

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- technisch-koordinative Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerdt anwenden und beschreiben. (1)
- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdt (u. a. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in

Bewegungsgestaltungen (u. a. Gymnastik und Tanz oder Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden. (2)

- grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben. (3)

Methodenkompetenz:

- durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lgsen. (1)
- einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prdsentieren. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b 1
Bewegungsgestaltung (b)

Urteilskompetenz:
einfache dsthetisch-gestalterische Prdsentationen nach ausgewdhlten Kriterien bewerten. (1)

- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 14): ,,Hip Hop, Breakdance, Jump Style und Co — moderne Tanzbewegungen zur Entwicklung, Présentation und Beurteilung einer Gruppen-
choreographie ( 8 stunden)

Beispiel Jump Style

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Auslosung der Gruppen; Abwechselnd
Junge — Médchen

e  Gruppenfindung sowie Arbeit an der
Choreographie

e  Weiterarbeit an der Gruppenchoreogra-
phie mit Gruppenfeedback

e  Présentation der Gruppenchoreographie

Fachbegriffe

. Bewegungsmerkmale: Rhythmus, Synchroni-
tat, Raumorientierung

¢ Vormachen durch die Lehrkraft

e  Gruppenpuzzle

e  Gruppenarbeit

¢  Bereitstellung von weiteren Jumps

e  Gruppenfeedback nach vorher fest-
gelegten Kriterien

Fachbegriffe
e  Gruppenpuzzle

. Feedback

Gegenstande
e die ersten Spriinge (Vorjump, Basic Jump)

e  Fortbewegungsméglichkeiten zur Darstellung
von Formationen

e  Erarbeitung von Drehungen (90°, 180°, Spin
slow / fast)

e  Erproben und Experimentieren von / mit wei-
teren / eigenen Jumps

Fachbegriffe
e  Aufstellungsformen und Formationen

e Vorjump, Basic Jump, Spin, Einhacken
Kombi, Stamp Kombi, Tornado, Peitsche Job
Kick, Spezialkombi,...

unterrichtsbegleitend:

e Mitarbeit / Einsatz wihrend der Erarbei-
tung der Choreographie

Beobachtungskriterien:

—  Z.B. Mitwirkung in der Gruppe, Hilfestellung
bzw. Vormachen von Bewegungen fiir andere,
Aufschreiben der Ergebnisse

punktuell: Prdsentation der Gruppenchoreographie
Beobachtungskriterium:
- Gruppenleistung (50%)
o  Kreativitat
o  Formation (mind. 3)
o  Zeit (mind. 45 Sekunden)
o  Synchronitat
- Einzelleistung (50%)
o Rhythmusgefiihl
o  Schrittsicherheit

o  Ausdruck
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Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV

E/A 6 8 15

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

.Wir organisieren einfache Spielsituationen mit- und gegeneinander im Badminton™ - Die Organisation von ver-
einfachten Spielsituationen im Badminton mit dem Ziel erste Erfahrungen des Mit- und Gegeneinanders unter

Anwendung der elementaren Techniken zu machen.
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, BWK 4, MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fdhigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-

den, benennen und erldutern. (1)

- sich in einfachen Handlungssituationen iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerin-
nen bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten. (2)

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erkldren. (3)

- ein groBes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.
(4)

Methodenkompetenz:
- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und in der Praxis anwenden. (1)

- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden. (2)
Urteilskompetenz:

- Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen. (1)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 4, a1
Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
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BF 7 Spielen in und mit

Regelstrukturen - Sportspiele

Thema des UV 15: ,,Wir organisieren einfache Spielsituationen mit- und gegeneinander im Badminton® — Die Organisation von vereinfachten Spielsituationen
im Badminton mit dem Ziel erste Erfahrungen des Mit- und Gegeneinanders unter Anwendung der elementaren Techniken zu machen. ( 8 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e  Schldger- und Ballgewhnung
e  Grundlegende Techniken
e  Grundlegende Einzeltaktik
Fachbegriffe

Regelwerk
Schlagtechniken

Bewegungsmerkmale

e  Erproben und Experimentieren: Be-
wegungserfahrungen mit unterschiedlichen
Bdllen und Schldgern

e  Erproben verschiedener Schlagtech-
niken

e  Vermittlung von Schiedsrichteraufga-
ben

e  Abschlussturnier

Fachbegriffe
. Stationenlernen

. Badmintonspezifische Turnierformen

Gegenstande

e  Ein offenes Bewegungsarrangement als
Chance fur mehr Bewegungserfahrung (Tref-
fen, Schlagen, Zielen, Spielen)

e  Grundlegende Techniken miteinander
erlernen (einen Aufschlag, einen Clear und
einen Drop)

e Die im Miteinander erlernten Techniken
zielgerichtet (Spiele deinen Gegner aus) im
Einzel gegeneinander anwenden

. Ein Abschlussturnier zur Anwendung der
erlernten technischen wie taktischen F&higkei-
ten und Fertigkeiten

Fachbegriffe
e Aufschlag, Clear, Drop, UH, UK, VH, RH

e  Spielfeldaufteilung

unterrichtsbegleitend.
e Technikdemonstration
e Technik und Regelbeschreibungen
Beobachtungskriterien:
—  Ausfihrungsqualitat

—  Anwendung der Fachbegriffe

punktuell: Spiel 1:1
Beobachtungskriterium:

- Ausfiihrungsqualitdt und Variation der
Schldge

- Ball wird in die Freirdume gespielt
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Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV

A/D 6 10 16

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Das Laufexperiment - Belastungen fiihlen u. messen in verschiedenen Belastungssituationen (u.a. Ausdauernd

laufen)
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fiir das
Aufwdrmen nutzen. (1)

- leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie
spiel- und leistungsbezogen ausfiihren. (2)

- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert - ochne Unterbrechung, in gleichférmigem Tem-
po, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen be-
schreiben. (3)

Methodenkompetenz:
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen. (1)
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden. (2)
Urteilskompetenz:
- die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen. (1)
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a 2, d1,d2,d3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Karpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a.physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
- differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und bewertung) (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 16 ): ,Das Laufexperiment - Belastungen fiihlen und messen in verschiedenen Belastungssituationen™ ( 10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

® TIndividuelle anaerobe/aerobe Belas-
tungen wahrnehmen und die eigene Leis-
tungsfdhigkeit einschdatzen

e Anpassung der Laufgeschwindigkeit
an die individuelle Leistungsfahigkeit

e Merkmale korperlicher Reaktionen
bei ausdauerndem Laufen benennen

Fachbegriffe
e  Anerob/aerob

e  Individualisierung des Unterrichts:
Auf der Suche nach sinnvollen eigenen
Zielen

e  Beobachtungsbogen zu kérperlichen
Merkmalen beim ausdauernden Laufen

Fachbegriffe
e  Trainingsumfang
o  Intensitdt

Gegenstdinde
®  Runden- und Streckenldufe

. Zeitldufe
o  Staffellldufe/Biathlon

Fachbegriffe
e  Pulsfrequenz

. Mittelzeitausdauer

unterrichtsbegleitend:
. Anstrengungsbereitschaft

e  Durchhaltevermégen

punktuell:

- Laufen ohne Unterbrechung

Beobachtungskriterium:

— Dauer des Laufes

— in einer bestimmten Zeit zuriickgelegten
Strecke
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17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 64 Stunden / Freiraum: 16 Stunden

Hoher, schneller, weiter - Leistungsgrenzen erfahren und beurteilen

Sinn und Zweck von sportartbezogener Erwdrmung im Spannungsfeld von Ausdauer- und Spitzenbelastungen
kennen und anwenden sowie EntspannungsmaBnahmen auch fiir den auBerschulischen Bereich kennen lernen und
als wichtige Regenerationsmaglichkeit fiir die Alltagsgestaltung anwenden kdnnen

BallKoRobics / Rope Skipping - Verwenden von Bdllen / Seilen zur Gestaltung einer fitnessorientierten Gruppen-
prdsentation

Fit fiir' s Spiel?" - Weiterentwicklung und Anwendung spieliibergreifender, technisch-koordinativer Fertigkei-
ten sowie taktisch-kognitiver Fdhigkeiten anhand der Erprobung unterschiedlicher Spiele mit Blick auf deren
Grundideen und Strukturen

Akrobatische Kunststiicke in der Gruppe - Entwicklung einer akrobatischen Gestaltung im Paar und der Gruppe

.Von den grundlegenden Spielregeln des FuBballs zu unseren Eigenen" - Die Thematisierung der offiziellen
Spielregeln des FuBballs (konstitutiv, strategisch, moralisch) als Anlass fiir bewusste Verdnderungen auf der
Basis der Beurteilung von konkreten Spielsituationen und maglichen Problemen.

.Mein Partner und ich auf dem Spielfeld" - Badminton-typische Aufstellungen auf dem Spielfeld als Anlass fiir
das Verstehen und Anwenden technisch-koordinativer, sowie taktisch-kognitiver situationsangemessener Hand-
lungen.

Sicher Gleiten im Schnee - Vielfdltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

Uv |[BF |[PP Std. | BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (¢) IF (d) IF (e) IF (f)
wafefe e he b [ [ e ||
18 |13 |AF 8 1,3 1 1 1 2
19 (63 [BF 10 1,3,4 1 1,2 1,2,3 2
S R B O B
Freiraum
21 53 |BF 8 34 1.2 2 1 1
Freiraum
22
23
24

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die
Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu ver-
stehen)
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Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV

D/E 7 10 17

Hoher, schneller, weiter - Leistungsgrenzen erfahren und beurteilen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 4, MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Sto) auf erweitertem technisch- koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grund-
legende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern. (1)
- einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z. B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der Mannschaft unter Beriicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren. (4)
Methodenkompetenz:
- leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fiir die eigene Lerngruppe organisieren sowie
dessen Umsetzung auswerten. (1)
- selbststdndig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfdhigkeit liben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabella-
risch, grafisch) erfassen. (2)
Urteilskompetenz:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1, d 2, d 3, e 4

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a.physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
- differenziertes Leistungsverstdndnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und bewertung) (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 17 ): ,Hoher, schneller, weiter - Leistungsgrenzen erfahren und beurteilen™ ( 10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

® Klassische leichtathletische Diszipli-
nen auf erweitertem Fertigkeitsniveau

e Grundlegende Merkmale leichtathle-
tischer Fertigkeiten

e Wettkampfverhalten im Mehrkampf

e  Selbststindiges Uben und Trainieren
zur Vorbereitung des Wettkampfs

¢ Organisation und Durchfiihrung eines
Mehrkampfs

e  Erfassen des Leistungszuwachses

Fachbegriffe
e  Leistungsbegriff

e Trainingsprotokoll

Gegenstdinde

® Leichtathletische Disziplinen aus dem
Bereich Laufen, Springen, Werfen

e  Konditionelle Fahigkeiten

e  Leistungsbeurteilung mit Hilfe eines
Bewertungsbogens

Fachbegriffe
e Wettkampfregeln

¢  Konditionelle Fahigkeiten

unterrichtsbegleitend:

Nutzung des Lauf-, Sprung- und Wurf-

ABC zum Aufwdrmen

Technische Bewegungsmerkmale der Lauf-

, Wurf- Sprung-Disziplinen

punktuell:

leichtathletischer Mehrkampf
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gen

. Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sporibereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspra- A/F 7 8 18

Sinn und Zweck von sportartbezogener Erwdrmung im Spannungsfeld von Ausdauer- und Spitzenbelastungen ken-
nen und anwenden sowie EntspannungsmaBnahmen auch fiir den auBerschulischen Bereich kennen lernen und als
wichtige Regenerationsméglichkeit fiir die Alltagsgestaltung anwenden kénnen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 3, MK 1, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sich selbststdndig funktional - allgemein und sportartspezifisch - aufwdrmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen. (1)

- eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben. (3)

Methodenkompetenz:
- einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. (1)

Urteilskompetenz:
- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, f 2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Gesundheit (f)

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Thema des UV (18): Sinn und Zweck von sportartbezogener Erwérmung im Spannungsfeld von Ausdauer- und Spitzenbelastungen kennen und anwenden so-

wie Entspannungsmafinahmen auch fiir den aufSerschulischen Bereich kennen lernen und als wichtige Regenerationsméglichkeit fiir die Alltagsgestaltung an-

wenden kénnen

Bewegungsfeld: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten ausprdgen (Jahrgangsstufe 7)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Vielféltige Bewegungserfahrung in Form eines
selbst gestalteten ,,Body Workout”
Fachbegriffe: Trainingsphasen, Erwarmung,
Kraftausdauer, Koordination, ,,Cool Down*“

Spezielle Formen des ,,Cool Down” am Beispiel
der ,Progressiven Muskelsentspannung”

Die SuS verbessern ihre Kraftausdauer und
koordinativen Fahigkeiten bei der Erarbeitung
eines ,Kraftigungszirkels“(Bespiel: Die SuS
entwickeln Ubungen in kleinen Gruppen und
treten anschlieRend in neu zusammen-
gesetzten Gruppen als , Experten” auf)

Die SuS lernen die Entspannungsform ,,Pro-
gressive Muskelentspannung kennen”

unterrichtsbegleitend:

aktive Mitarbeit: Unterrichtsgesprache etc.

unktuell:

(eventuell) schriftliche Ausarbeitung eines
Trainingsprogramms (Aufwarmphase, sinnvol-
le Ubungen zur Verbesserung der Kraftaus-
dauer, Erklarungen zur Entspannungsphase
mit Bezug zur Ubungsform ,Progressive Mus-
kelentspannung®)
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Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV

B/F 7 10 19

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

BallKoRobics / Rope Skipping - Verwenden von Bdllen / Seilen zur Gestaltung einer fitnessorientierten Gruppen-
prdsentation

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 3, BWK 4, MK 1, UK 1, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiihren und durch

Erhohung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhshung der Komplexitat verdndern. (1)
- Objekte oder Materialien in das dsthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren. (3)
- eine Fithessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prdasentieren und grundlegende Merkmale und Formen erldutern.

(4)

Methodenkompetenz:

- ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet - allein oder in der Gruppe - entwickeln und

prdsentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z. B. Synchronitdt, Bewegungsfluss) beschreiben und erldutern. (1)

Urteilskompetenz:
- die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen. (1)

- bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b1 b2 b 3, f2
Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
- Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

- Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und -objekte. (3)

Gesundheit (f)
- grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 19 ): ,,BallKoRobics / Rope Skipping — Verwenden von Billen / Seilen zur Gestaltung einer fitnessorientierten Gruppenprasentation® (10 Stun-

den)

Beispiel Rope Skipping

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Auslosung der Gruppen; Abwechselnd
Junge — Médchen

e  Gruppenfindung sowie Arbeit an der
Choreographie

e  Weiterarbeit an der Gruppenchoreogra-
phie mit Gruppenfeedback

e  Présentation der Gruppenchoreographie

Fachbegriffe

. Bewegungsmerkmale: Dynamik, Rhythmus,
Tempo, Raumorientierung, Synchronitét, Bewe-
gungsfluss

e  Vormachen durch die Lehrkraft

e  Gruppenpuzzle

e  Gruppenarbeit

e Bereitstellung von weiteren Jumps

e Gruppenfeedback nach vorher fest-
gelegten Kriterien

Fachbegriffe
e  Gruppenpuzzle

. Feedback

Gegenstande
. Grundsprung: Easy Jump

. Weitere Spriinge: Skier, Bell, Twister, For-
ward Straddle, Side Straddle

. Evaluation der Abschlusschoreographien im
Hinblick auf geschlechterspezifische Klischees

Fachbegriffe
e Grundsprung: Easy Jump

e Weitere Spriinge: Skier, Bell, Twister, For-
ward Straddle, Side Straddle

unterrichtsbegleitend.

—  Mitarbeit / Einsatz wahrend der Er-
arbeitung der Choreographie

Beobachtungskriterien:

—  Z.B. Mitwirkung in der Gruppe, Hilfestellung
bzw. Vormachen von Bewegungen fiir ande-
re, Aufschreiben der Ergebnisse

punktuell:
Beobachtungskriterium:

- Anzahl und Schwierigkeitsgrad der
Spriinge bzw. Techniken (mind. 5)

- Ausfiihrung der Techniken / Beachtung
der Bewegungsmerkmale der einzelnen
Schritte / Techniken

—  Kreativitat
- Synchronitdt
—  Dauer mind. 1 min

—  Verschriftlichung der Choreographie
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_ Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen E 7 8 20

JFit fir's Spiel?" - Weiterentwicklung und Anwendung spieliibergreifender, technisch-koordinativer Fertigkeiten
sowie taktisch-kognitiver Fahigkeiten anhand der Erprobung unterschiedlicher Spiele mit Blick auf deren Grund-

ideen und Strukturen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1

wegungs- und Sportspielen anwenden. (1)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
spieliibergreifende technisch- koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fdhigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in Be-

- inunterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln. (2)

Methodenkompetenz:
Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch

auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verdndern. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 3, e 4

Kooperation und Konkurrenz (e)

Urteilskompetenz:

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV (20): Fit fir's

Spiel?“ ( 8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

(siehe UV 1 - andere Spiele als dort maglich)
e  Zwei,kleine Bewegungsspiele®

e  Ein,,Spiel mit Vielen*

e  Ein Spiel mit Laufvorgabe und Geréten

Fachbegriffe
e Taktisch-kognitive Fahigkeiten

e  Technisch-koordinative Fertigkeiten

e  Kommunikative Prozesse initiieren

e  Regeln entwerfen

¢ Rahmenbedingungen beriicksichtigen
e  Beurteilen

e  Prdsentieren und Erkldren

e  Bewegungsprozesse (ben, vertiefen
und situationsgerecht anwenden

Fachbegriffe
e  Taktische Fadhigkeiten
¢  Koordinative Fertigkeiten

e  Technische Fertigkeiten

Gegenstdnde
e  (inhaltsabhangig)
. Spielstrategien z.B. beim Vélkerball,

Z.B. Funktionseinteilung

Raumaufteilung

Laufwege

e  Zielorientiertes Werfen

e  Situationsbedingtes Fangen
e  Vorausschauendes Handeln

Fachbegriffe:
e  Antizipation

unterrichtsbegleitend.

Einbringen in den Entwicklungsprozess
Kreativitdt

Einfordern und Begriinden von Verdnderun-
gen und Anpassungen

Anwendung der Spielregeln

Organisation eines lerngruppenspezifischen
Wettbewerbs

Beobachtungskriterien:

Erfolgreiches Anwenden der vertieften
Techniken

Haufigkeit der Gesprdchsbeitrdge
Akzeptanz der Ideen in der Gruppe

Schlissigkeit der Beitrdge

punktuell:

Prdsentation der eigenen Gruppenarbeit

Einbringen in den Spielgedanken ,fremder"
Spiele

Leistungsbereitschaft

Entwickeln von ,taktischen" MaBnahmen
bei Fremdspielen

Beobachtungskriterium:
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Bewegen an Gerdten - Turnen

. Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV
B/F 7 8 21

Akrobatische Kunststiicke in der Gruppe - Entwicklung einer akrobatischen Gestaltung im Paar und der Gruppe

Kompetenzerwartungen: BWK 3, BWK 4, MK 1, MK 2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, einiiben und prdsentieren so-

wie dazu Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien benennen. (3)

- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern.

4)

Methodenkompetenz:

- InGruppen selbststidndig, aufgabenorientiert und sozial vertrdglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und

Lernprozess libernehmen. (1)
- Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prdasentieren. (2)
Urteilskompetenz:

- Eine Prdsentation - allein oder in der Gruppe - nach ausgewdhlten Kriterien bewerten. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b 1,f 1
Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 21): ,,Akrobatische Kunststiicke in der Gruppe — Entwicklung einer akrobatischen Gestaltung im Paar und in der Gruppe® ( 8 stun-

den)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Turnerische und akrobatische Partner-
und Gruppengestaltung entwickeln, einiiben
und présentieren

Fachbegriffe
e Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien

e  Sicherheitsaspekte (WBS)

. Lernen an Stationen

e Lernen anhand von Karten

Fachbegriffe

¢  Selbststdndiges Arbeiten in Klein-
gruppen

e  Verantwortliches Uben miteinander

Gegenstdinde

e  Gestalterische Aspekte einer Prdsen-
tation: Beginn + Ende, Ubergdnge

Fachbegriffe
e  Stuhl, Flieger, Bank

e Begriff ,Raum": Formation + Ebenen,
Abwechslungsreichtum

unterrichtsbegleitend.
. Selbst- und Mitverantwortung

e  Beachtung des Organisationsrahmens + der
Sicherheitsregeln

e Anstrengungsbereitschaft
e Reflexionsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

punktuell:

¢  Demonstration der Prdsentation unter aus-
gewdhlten Kriterien (z.B. Raum,
Pflichtelemente, Wahlelemente)

Beobachtungskriterium:
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
E 7 6 22

.Von den grundlegenden Spielregeln des FuBballs zu unseren Eigenen™ - Die Thematisierung der offiziellen
Spielregeln des FuBballs (konstitutiv, strategisch, moralisch) als Anlass fiir bewusste Verdnderungen auf der
Basis der Beurteilung von konkreten Spielsituationen und méglichen Problemen.

Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 3, MK 3, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- das jeweils ausgewdhlte groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie

fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern. (2)

- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt

anwenden. (3)
Methodenkompetenz:

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertdtigkeiten

libernehmen. (3)

Urteilskompetenz:
- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 3
Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
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BF 7 Spielen in und mit

Regelstrukturen - Sportspiele

Thema des UV 22: ,Von den grundlegenden Spielregeln des FuBballs zu unseren Eigenen - Die Thematisierung der offiziellen Spiel-
regeln des FuBballs (konstitutiv, strategisch, moralisch) als Anlass fiir bewusste Verdnderungen auf der Basis der Beurteilung von

konkreten Spielsituationen und mdglichen Problemen™ (

6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Grundlegende Techniken, Taktiken und
Spielregeln

Fachbegriffe

e  Dribbel-, Pass-, Annahme- und Tor-
schusstechniken

e Regelwerk

e  Gruppenarbeit mit Schiilerexperten

e Je Gruppe zwei Trainer (Schilerex-
perten), ein Schiedsrichter und ein Orga-
nisator

Trainer:

e Kriteriengeleitete Beobachtung (siehe
Beobachtungsbogen) durch die Trainer

e  Absprache iiber grundlegende Regeln
und Einigung der Trainer liber Verdnde-
rung des Regelwerks

Schiedsrichter:

e  Einhaltung der vereinbarten Spielre-
geln

Organisatoren:

¢ Turnierleitung- und Organisation
Fachbegriffe

e  Gruppenarbeit

e Schiiler als Experten

e  Beobachtungsbogen

Gegenstdinde
Trainer:

¢  Kriteriengeleitete Beobachtung (siehe
Beobachtungsbogen) durch die Trainer

e Absprache iber grundlegende Regeln
und Einigung der Trainer lber Verdnde-
rung des Regelwerks

Schiedsrichter:

¢  Einhaltung der vereinbarten Spielre-
geln

Organisatoren:

e  Turnierleitung- und Organisation

Fachbegriffe

e Regelwerk

unterrichtsbegleitend.

. Mitarbeit in den Gruppen

e  Beitrdge in Gesprdchsphasen
Beobachtungskriterien:

—  Arbeitet in Gesprdchsphasen mit

—  Koordiniert, lenkt, unterstiitzt, hilft...

bei Problemen

—  Ubernimmt Aufgaben bei Planung und
Organisation

punktuell: Abschlussturnier
Beobachtungskriterium:

—  Siehe Beobachtungsbogen
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Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV

E/A 9 8 23

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

.Mein Partner und ich auf dem Spielfeld" - Badminton-typische Aufstellungen auf dem Spielfeld als Anlass fiir
das Verstehen und Anwenden technisch-koordinativer, sowie taktisch-kognitiver situationsangemessener Hand-
lungen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen
agieren. (1)
- das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie
fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern. (2)

Methodenkompetenz:
- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern. (1)

- Spieltypische verbale und non- verbale Kommunikationsformen anwenden. (2)

Urteilskompetenz:
- die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 3, al
Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
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BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Thema des UV 23: ,Mein Partner und ich auf dem Spielfeld" - Badminton-typische Aufstellungen auf dem
Spielfeld als Anlass fiir das Verstehen und Anwenden technisch-koordinativer, sowie taktisch-kognitiver situa-
tionsangemessener Handlungen.
Wenn-dann-Entscheidungen als Hilfsmittel zur Entwicklung von Handlungskompetenz im Badmintondoppel

(

8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Grundlegende Doppeltaktiken

Fachbegriffe
e  Taktische Entscheidungsformen

. Taktische Positionswechsel

Wenn-Dann-Beziehungen entwickeln, erken-

nen und anwenden

Spielbeobachtung

Abschlussturnier

Fachbegriffe

Selbstevaluation

Fremdevaluation + Feedback

Gegenstande

e Selbstevaluation des Badmintondoppel zur
Festlegung eigener Ubungsschwerpunkte

e Erkennen taktischer Entscheidungen
und Erarbeiten klassischer Problemsituatio-
nen

¢ Wenn-dann-Beziehungen: Erkennen von
Entscheidungssituationen und Erproben von
Lésungsmaglichkeiten

Fachbegriffe
e Spiel nebeneinander (Verteidigung)
. Spiel hintereinander (Angriff)

e  Taktische Entscheidungen (z.B. Greife an,
spiele runter, flach, schnell, zwinge den Gegner in
die Verteidigung, spiele in die Licken, spiele den
schwécheren Gegner an)

unterrichtsbegleitend.
e  Feedback
Beobachtungskriterien:
—  Einhaltung der Feedbackregeln

—  kriterienorientiert

punktuell: Spiel 2:2
Beobachtungskriterium:

—  Der Spieler reagiert angemessen (DANN)
auf Handlungen des Geghers (WENN)

—  Das Doppel rotiert je nach Spielsituation
zwischen Nebeneinander (Verteidigung)
und hintereinander (Angriff)
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Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV

A/C/F 7 30 24

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

Sicher Gleiten im Schnee - Vielfdltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, UK 1, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerdt fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst be-
schleunigen und bremsen (1)
- Bewegungsabldufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene Fad-
higkeiten und Grenzen beriicksichtigen (2)
Methodenkompetenz:
- grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschreiben und verldsslich einhalten. (1)
Urteilskompetenz:
- Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschdtzen und anhand ausgewdhlter Kriterien beurtei-
len. (1)
- beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim
Skilaufen, Ruderkommandos, StraBenverkehrsregeln) erldautern und anwenden. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, c1,c2,f1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)
- Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst) (2)
Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 24 ): ,_Sicher Gleiten im Schnee - Vielfdltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern™ ( 30 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

®  Erlernen grundlegender Techniken
des alpinen Skilaufs

e  Beschreibung der Bewegungsmerkma-
le grundlegender Techniken

e  Sicherheitsbestimmungen und Pisten-
regeln

®  Materialkunde

¢  Einteilung in leistungshomogene Grup-
pen

e  Vorbereitende Lernaufgaben zum Er-
lernen der Technik

e  Grundlegende Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen verldsslich ein-
halten

®  Beobachtungsmerkmale bei verschie-
denen Techniken des Skifahrens

Gegenstdinde

®  Aufwdrmspiele im Schnee

e  Kontrolliertes Gleiten in der Ebene
und am Hang

e Vom Schneepflug zum parallelen Kur-
venfahren

e  Bewiltigung einfacher und anspruchs-
voller Pisten

e  Abschliefender Stationswettkampf

Fachbegriffe
e  Talski, Bergski
e Schneepflug
e  Paradlleles Schwingen
e Carven

. Falllinie

e  Einkehrschwung

Es erfolgt keine Bewertung der Leistungen.
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Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 40 (70) Stunden / Freiraum: 40 Stunden

25. Riickenschwimmen und evtl. Delphin unter den Aspekten Korperwahrnehmung und Leistung erfahren
26. Ausdauernd schwimmen kénnen als Moglichkeit, die Gesundheit zu fordern
27. Im Wasser in Notfdllen agieren kénnen - Selbst- und Fremdrettung

28. Turnen an Reck, Barren und Kasten - Normierte Turnelemente zur gemeinschaftlichen Steigerung der Leis-
tungssteigerung beim Turnen an Gerdten

29. Uber Stock und Stein: vom “"Uber-Laufen" zum Hiirdenlauf

uv

Freiraum (FuBball oder Badminton)

IF (d)

28 (54 |[DF |8 [1,4 13 1,2
Freiraum (Sportspiel)
29 |34 |A |8 1,2 2 1,2,3

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-

und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die
Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu ver-

stehen)
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Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV

A/D 8 10 25

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Riickenschwimmen und evtl. Delphin unter den Aspekten Kérperwahrnehmung und Leistung erfahren

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- technisch- koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden. (1)

- eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieflich Start und Wende sicher ausfiihren sowie
Bewegungsmerkmale der ausgewdhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern. (2)
Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a2, a 3,d1,d2
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
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Thema des UV ( Nr. 25 ): ,Riickenschwimmen und evtl. Delphin unter den Aspekten Kérperwahrnehmung und

"
( 10 Stunden)

Leistung erfahren

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Atemtechnik, Start und Wende beim Kraul-
schwimmen und (neu:) Brustschwimmen
sicher ausfiihren

Fachbegriffe

e  Bewegungsmerkmale beim Brust-
schwimmen und Kraulschwimmen

e Bewegungsphasen und deren
Funktionen

Gegenstande

Brustschwimmen und Vertiefung Kraul-
schwimmen

e Atemtechnik
e  (Start) und Wende

Fachbegriffe (Schwerpunkt Brust)

. Funktionsphasen (z.B. Gohner)

. Brustbeinschlag

. Brustarmzug

e  Zug- und Druckphase

. Gleitphase

. Kippwende (evtl. Rollwende)

e verschiedene Startspriinge — z.B. Pa-
rallel-, Schritt-Startsprung

Unterrichtsbegleitend (Schwerpunkt).
Selbst- und Mitverantwortung

Beachtung des Organisationsrahmens, der Sicherheitsregeln und der
vereinbarten Signale/ Rituale

Anstrengungsbereitschaft, Reflexionsbereitschaft

Funktionsphasen und Bewegungsmerkmale des Brust- und Kraul-
schwimmens auf Zeichnungen/ Skizzen beschreiben und zuordnen
kénnen

punktuell:

Demonstration techno-motorischer Merkmale: Brustschwimmen und
Kaulschwimmen mit Kippwende (evtl. Rollwende) und einer frei ge-
wdhlten Startsprung-Form: Parallel-, Schritt-,0.a.

(Evtl. zusatzlich Schwimmen auf Zeit: 50m Kraul in 70 sec./ Gold)

Beobachtungsmerkmale:

Bewegungsqualitdt

Auswahl| der individuell passenden Start- und Wendetechnik
(.schnellste Technik")

M4.4 + M4.5
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Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV

A/D/F 8 6 26

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Ausdauernd schwimmen kénnen als Mdglichkeit, die Gesundheit zu férdern

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 3, MK 1, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- technisch- koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden. (1)

- eine Langzeitausdauerbelastung (LZA I bis 30 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in
gleichformigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen. (3)

Methodenkompetenz:
- grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder gesundheitsbezogene Ausdauer-

fdhigkeit beim Schwimmen selbststdndig vorbereiten. (1)

Urteilskompetenz:
- die eigene Ausdauerleistungsfdhigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, d1,d2,f2,f 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

Gesundheit (f)
- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
- unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV (26): ,,Ausdauernd schwimmen zur Forderung der Fitness und Sicherheit im Wasser* ( 6 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Ausdauerndes Schwimmen in einer ge-

wahlten Lage

Fachbegriffe

Aerobe Belastung

Schwimmbadspezifischer Organisati-

onsrahmen

Eigenverantwortliches, selbstdndiges

Trainieren

Fachbegriffe

keit

Gesundheitsbezogene Ausdauerfdhig-

Gegenstdinde
e  Ausdauernd schwimmen

¢  Langzeitausdauerbelastung (bis 30
min)

Fachbegriffe
e  Individuelle Leistungsfdhigkeit

e  Sportliche Leistungsfdhigkeit: Aus-
dauer und z.T. ihre Auswirkungen auf den
Korper: Sportlerherz, Lungenvolumen

unterrichtsbegleitend:

e Beurteilungsvermdgen der eigenen Ausdau-
erleistung

e Anstrengungsbereitschaft
e  Refelxionsbereitschaft

Beobachtungskriterien:

punktuell:

Beobachtungskriterium:
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Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV

A/C 8 8 27

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Im Wasser in Notfdllen agieren konnen - Selbst- und Fremdrettung

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 4
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- technisch- koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher anwenden. (1)

- MaBnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erldautern und anwenden. (4)
Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, c1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Wagnis und Verantwortung (c)
Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)
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Thema des UV ( Nr.

27 ): ,Im Wasser in Notfdllen reagieren kénnen - Selbst- und Fremdrettung " (s stunden) F/a

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
Im Wasser in Notféllen agieren kénnen

Kérpererfahrung und Handlungssteuerung

Fachbegriffe :

Risikovermeidung und -minderung

Wasser- und Angstbewaltigung in Notsituati-
onen

Malnahmen zur Selbst- und Fremdrettung

Gegenstande und Fachbegriffe:
Selbstrettung:
Losen von Krdampfen

Treiben lassen und Schwimmen in Riicken-
lage (Riickenschwimmen mit Grdtsche,
ohne Arme)

Einfordern von Hilfe
Angstbewdltigungsstrategien
Fremdrettung:

Rettungskette incl. Notruf
Befreiungsgriffe incl. Fesselschleppgriff
Transport (Schieben und Ziehen)
Schleppen (Kopf- und Achselschleppgriff)
Anlandbingen

Unterrichtsbegleitend (Schwerpunkt).
Selbst- und Mitverantwortung

Beachtung des Organisationsrahmens, der Sicherheitsregeln und der
vereinbarten Signale/ Rituale

Anstrengungsbereitschaft, Reflexionsbereitschaft

Ernsthaftigkeit und Verantwortungsbereitschaft im Umgang mit der
Selbst- und Fremdrettung

punktuell:

schriftliche Leistungsiiberpriifung: theoretische Kenntnisse zur
Selbst - und Fremdrettung: Multiple Choice Test M4.6 (angelehnt an
den DLRG)

Demonstration technisch- koordinativer Merkmale:

Demonstration beider Schleppgriffe liber mindestens 25m und eines
Befreiungsgriffs mit Transport an den Beckenrand (Anlandbringen)
Evtl. zusdtzlich:

e 200 m Schwimmen in héchstens 10 Minuten, davon 100 m in Bauch-
lage und 100 m in Riickenlage mit Gratschschwung ohne Armtétig-
keit

e 100 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 4 Minuten, anschlie-
Bend im Wasser entkleiden
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Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV

D/F 8 8 28

Bewegen an Gerdten - Turnen

Turnen an Reck, Barren und Kasten - Normierte Turnelemente zur gemeinschaftlichen Steigerung der Leis-
tungssteigerung beim Turnen an Gerdten

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 4, MK 1, MK 3, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- an Turngerdten (u.a. Boden, Sprunggerdt, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder Gerdtekombinationen turneri-
sche Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden.
1)

- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern.
(4)

Methodenkompetenz:
- In Gruppen selbststindig, aufgabenorientiert und sozial vertrdglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und

Lernprozess libernehmen. (1)
- sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situations-angemessen verstdndigen sowie grundlegende methodische Prinzi-
pien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erldutern. (3)

Urteilskompetenz:
- Zusammenhdnge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfdhigkeit beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1,d 2,f 1
Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a.physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordi-
nation) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche)
Gesundheit (f) > Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 5)

Thema des UV ( Nr.28): ,Turnen an Reck oder Barren - Normierte Turnelemente zur gemeinschaftlichen Steigerung der Leis-
tungsfdhigkeit beim Turnen an Gerdten " ( 10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Ein bis zwei ausgewahlte biomechanische Grund-
prinzipien anhand von Turnbewegungen an Barren
und Reck erfahren

Sicherheitsaspekte
Anwendung bereits bekannter turnerischer Elemen-
te (UV 6 + 14: Gerate: Balken, Boden, Reck)

Fachbegriffe
Korperschwerpunkt, Drehachsen, Kdérperebe-
nen, 2 Bewegungsarten (Rotation, Translation)

Selbst- und Fremdbeobach-
tungsbdgen zur partnerschaftli-
chen Hilfe und Korrektur,
Schwerpunkt: Ausfiihrungsquali-
tat

(Beobachtungsmaterial)

Gegenseitiges Helfen und ver-
trauensbildende Ubungen

Gegenstdnde

Normiertes Turnen an Gerdten: Bar-
ren/Stufenbarren und Reck

Wdh. bekannter turnerischer Elemente
Fachbegriffe:

Barren Reck

e Reck: Hiiftaufschwung, (Hiftum-
schwung), Unterschwung aus dem
Stand

e Barren: Schwingen, Aufgrdtschen,
(Oberarmstand oder Rolle oder Kippe
in den Gratschsitz), Hohe Wende o.a.
Abgang

e Griffe (Ristgriff, Kammgriff)

unterrichtsbegleitend:

Auf- und Abbau, Anbieten und Einfordern einer Sicher-
heitsstellung/ bzw. Hilfestellungen je nach individuellen
Bediirfnissen

passende Einschdtzung des Leistungsvermdgens und ent-
sprechende Auswahl der Ubungselemente

selbststdndiges Gerdtebezogenes Aufwdrmen
konzentriertes Uben aller maglichen Turnelemente

Nutzung weiterer Elemente des Gerdteturnens und Erstel-
len einer Kiir an mindestens 2 Gerdten (z.B. bekannt aus UV
6+14: Boden und Balken/bzw. Bank, Sprung)

Feedback- und Beurteilungsfdhigkeit (Kriterien geleitet)

Fehlerursachen erkennen und Tipps geben (materialge-
stiitzt)

punktuell: Durchgehend geturnte Kiir an einem Gerdt
(Barren oder Reck) mit Verbindungen

Mindestens ein weiteres Gerdt (Anforderungen der Bujus
Gerdteturnen) mit Verbindungen

Beobachtungskriterien: - Bewegungsqualitdt (hach Bujus), -
Kiir: Vielfalt und Verbindungen
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Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
A 8 8 29

Uber Stock und Stein: vom “Uber-Laufen" zum Hiirdenlauf

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

legende Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern. (1)

- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelstolen) in der Grobform ausfiihren. (2)

Methodenkompetenz:

leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoB) auf erweitertem technisch- koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grund-

- selbststdndig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfdhigkeit liben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabella-

risch, grafisch) erfassen. (2)
Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, a 2, a 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 29 ): ,Uber Stock und Stein: vom ,Uber-Laufen" zum Hirdenlauf" ( & stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

®  Grundlegende Merkmale des Hiirden-
laufs in ihrer Funktion erldutern

¢  Rhythmisierung der Laufbewegung

o Uberlaufen verschiedener Hindernis-
se

Fachbegriffe
¢  Bewegungsphasen

e  Bewegungsmerkmale

e  Selbststindiges Uben und Trainieren
allein und in Gruppen

e Lernaufgabe zum Erlernen der Tech-
nik

. Recherche iiber die Technik

Gegenstdinde

®  Hindernislauf unter Variation der
Abstdnde

e  Hindernislauf unter Variation der
Hindernisse (normiert und nicht normiert)

e  Hiirdenlauf

Fachbegriffe
e  Schwung- und Nachziehbein

e Laufrhythmus

unterrichtsbegleitend:

e Entwicklung von:

1.

2
3.
4

punktuell:

Grobkoordination
Bewegungsfluss
Bewegungsdynamik

Bewegungsrhythmus

¢  Technikiberpriifung

Beobachtungskriterium:

e  Siehe oben
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30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik: 56 Stunden / Freiraum: 24 Stunden

.Wie spielt man denn eigentlich woanders?" - Bewegungsspiele aus anderen Kulturen zur Auseinandersetzung mit
deren Werten und Normen

Capoeira, Tae - Bo & Co - tdnzerische Grundbewegungen zur Entwicklung, Prdsentation und Beurteilung einer
eigenen Bewegungsgestaltung

.Wie verhalte ich mich auf dem Spielfeld?" - Grundlegende Spielsituationen im FuBball auf der Basis von
Abbildungen beurteilen, um sich technisch-koordinativ, sowie taktisch-kognitiv situationsangemessen bzgl.
Raum, Mit- und Gegenspielern zu verhalten.

.Wir organisieren unser eigenes Turnier" - Die Organisation und Durchfiihrung eines Badmintonturniers als
vertiefende Auseinandersetzung mit den Regeln des Partnerspiels, sowie den Schiedsrichtertdtigkeiten.

Der schnelle Weg durch den Parcour - Le Parcour zur Gestaltung und Demonstration eines Hindernislaufs

Festhalten und Befreien - Lésungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fiir den
kontrollierten Kampf nutzen

So weit mich meine Fiile tragen - Trainingsprozesse beim Ausdauerlauf erfahren, beschreiben und durchfiihren
konnen

Planung und Durchfiihrung eines Orientierungslaufs unter Beachtung sportphysiologischer und gesundheitlicher
Aspekte

UV |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
30
31
32
33
34 (55 |BC |8 2,4 2,3 1,2 2 1,2,3
Freiraum
35 (92 |AE |8 1,2 1,2 1,2 1,2,3 1,2,4
O T O E R B
37 |14 |AD |4 1,2,3 1,2 1,2 1 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die
Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Pddagogischen Perspektiven zu ver-
stehen)
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: Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
E 9 6 30

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

.Wie spielt man denn eigentlich woanders?" - Bewegungsspiele aus anderen Kulturen zur Auseinandersetzung mit

- Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen und spielen. (3)

deren Werten und Normen.

Kompetenzerwartungen: BWK 3, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

- Bewegungsspiele - auch aus anderen Kulturen - hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen.

1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 4

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV (30): ,Wie spielt man denn eigentlich woanders™ (6 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Beschéaftigung mit mindestens zwei frei
ausgewdahlten Bewegungsspielen aus
anderen Kulturen

Beschéaftigung mit dem evolutionaren
Charakter von Spiel

Spiel als Motor fiir Bildungs- und Lern-
prozesse

Fachertibergreifender Unterricht
Biologie

Fachbegriffe

Kulturelle Evolution

Normen, Werte

. Kommunikative Prozesse initiieren

e Nach vorgegebenen Inhalten recher-
chieren

e  Informationsplakat erstellen

. Beurteilen

®  Prdsentieren und Erkldren

Fachbegriffe

e  (inhaltsbezogen)

Gegenstdnde

®  (inhaltsbezogen)

e Z.B. Baseball:
— Historie des Spiels
— Entwicklung des Spiels
— Verbreitung des Spiels
— Spielregeln

e  Sinn des Spiels im soziokulturellen
Zusammenhang

Fachbegriffe

e  (inhaltsbezogen)

unterrichtsbegleitend.

e  Leistungs- und Einsatzbereitschaft

e  Offnung fiir Neues

Beobachtungskriterien:
— Engagement

— Kriterien fiir ein Informationsplakat
(siehe Methodencurriculum der Schule)

punktuell:

e  Prdsentation
e Erkldren der Spiele
e  Beschaffen von Material

Beobachtungskriterium:

—  Freier Vortrag
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Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

. Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV
B 9 10 31

Capoeira, Tae - Bo & Co - tdnzerische Grundbewegungen zur Entwicklung, Prdsentation und Beurteilung einer ei-

genen Bewegungsgestaltung

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfiihren und durch

Erhohung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhshung der Komplexitat verdndern. (1)

- in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitdt (z. B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewe-
gungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) - auch in der Gruppe - anwenden und zielgerichtet variieren.

(2)

Methodenkompetenz:

- ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet - allein oder in der Gruppe - entwickeln und
prdsentieren sowie zentrale Ausfiihrungskriterien (z. B. Synchronitdt, Bewegungsfluss) beschreiben und erldutern. (1)

Urteilskompetenz:

- bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b 1 b 2
Bewegungsgestaltung (b)

- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
- Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

103




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 31): ,,Capoeira, Tae-Bo & Co — tdnzerische Grundbewegungen zur Entwicklung, Présentation und Beurteilung einer eigenen Bewegungsge-
staltung® ( 10 Stunden)

Beispiel Capoeira

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte e Referat iiber die Geschichte des Gegenstande unterrichtsbegleitend:
; Capoeira Grundschritt: Gi
»  Freie Zuordnung der Paare ' * rundschntt: 5inga e Verschriftlichung der Choreographie
e Arbeit/ Weiterarbeit an der Choreogra- ¢ Vormachen durch die Lehrkraft *  Weitere Bewegungen: Queixada, Resisten- . - B} _
hi cia, Pisao, Esquiva, Passa Pe, Au, Esquiva Role e Mitarbeit / Einsatz wahrend der Erarbei-
pnie e Videos der einzelnen Schritte zeigen Vermitiun kulturellor Werte des tung der Choreographie
5 : : . . ermittlung kultureller Werte des Her-
e  Prasentation der Gruppenchoreographie e  Partnerarbeit kunftslandes / der Tanzrichtung — Rolle Beobachtungskriterien:
¢ »  Verschriftlichung der Choreographie -  Z.B. Mitwirkung in der Gruppe, Hilfestellung
bzw. Vormachen von Bewegungen fiir andere,
Aufschreiben der Ergebnisse
punktuell: Gruppenprdsentation
Beobachtungskriterium:
Fachbegriffe e Anzahl und Sc.l'\wmr'lg.kel’rsgr'ad der Schrit-
te bzw. Techniken (mind. 5)
Fachbegriffe e Ginga
B vmale: D ik, Rhyth d e Ausfiihrung der Techniken / Beachtung der
. ewegungsmerkmale: Dynamik, MUS,  (Fachbegriffe e  Weitere Bewegungen: Queixada, Resisten- B nas kmale d inzelnen Schritt
Tempo, Raumorientierung cia, Pisao, Esquiva, Passa Pe, Au, Esquiva Role /ewegu.s merkmale der einzelnen Schritte
e Mediengestiitztes Lernen Techniken

L]
e Kreativitat

e  Tdnzerische Gestaltung (Ausdruck, Harmo-
nie, Abstimmung mit dem Partner)

e  Freestyle (max. 30 sec)

e  Dauer mind. 1,5 min

e Verschriftlichung der Choreographie
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
E/A 7 8 32

.Wie verhalte ich mich auf dem Spielfeld?" - Grundlegende Spielsituationen im FuBball auf der Basis von Abbil-
dungen beurteilen, um sich technisch-koordinativ, sowie taktisch-kognitiv situationsangemessen bzgl. Raum,

Mit- und Gegenspielern zu verhalten.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen

agieren. (1)

- das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie
fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern. (2)

Methodenkompetenz:
- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern. (1)

- Spieltypische verbale und non- verbale Kommunikationsformen anwenden. (2)
Urteilskompetenz:

- die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 3, al

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
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BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Thema des UV 32: ,Wie verhalte ich mich auf dem Spielfeld? - Grundlegende Spielsituationen im FuBball auf der Basis von Abbil-
dungen beurteilen, um sich technisch-koordinativ sowie taktisch-kognitiv situationsangemessen bzgl. Raum Mit- und Gegenspielern

zu verhalten" (

8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
[ ]
[ ]

Spielformen
Spielanalyse (Video)
Trainingsformen

Erneute Spielanalyse (Video)

Fachbegriffe

Spielanalyse

e  Videoanalyse

Fachbegriffe

¢ Videoanalyse

Gegenstdinde

e  Spielformen zur Ermittlung von Prob-
lemfeldern in Bezug auf das taktische
Verhalten der Spieler

e  Spielanalyse zur Veranschaulichung
korrekter taktischer Handlungssituationen

e  Trainingsformen zum taktischen Han-
deln in Spielsituationen

¢  Erneute Spielanalyse

Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend.

Beobachtungskriterien:

Erlduterung von Spielsituationen

Beobachtungsbogen: Beurteilung / Be-
wertung des individualtaktischen Kénnens

punktuell: Spielanalyse

Beobachtungskriterium:

Individualtaktisches Kénnen (je nach ein-
gefiihrter taktischer Schwerpunktset-
zung: siehe Beobachtungsbogen)
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
E 9 6 33

Wir organisieren unser eigenes Turnier" - Die Organisation und Durchfiihrung eines Badmintonturniers als ver-
tiefende Auseinandersetzung mit den Regeln des Partnerspiels, sowie den Schiedsrichtertdtigkeiten.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 3
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen

agieren. (1)

- das jeweils ausgewdhlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie
fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern. (2)

Methodenkompetenz:

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststdndig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertdtigkeiten

tibernehmen. (3)
Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 2, e 3, e4

Kooperation und Konkurrenz (e)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

38. Thema des UV 33: ,Wir organisieren unser eigenes Turnier" - Die Organisation und Durchfiihrung eines Badmintonturniers als

vertiefende Auseinandersetzung mit den Regeln des Partnerspiels, sowie den Schiedsrichtertdtigkeiten.

(

8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Badmintonturnier

Fachbegriffe
e  Spielregeln

. Turnierformen

e  Vorstellung verschiedener Turnier-
formen (z.B. durch Schiilervortrdge)

¢ Gemeinsame Schwerpunktsetzung mit
allen

¢ Dann Arbeit in Kleingruppen (evtl.
mit Gruppensprechern)

e Austausch und Einigung (ggf. durch
die Gruppensprecher)

e Turnierdurchfiihrung

e Reflexion (z.B. mit Reflexionsbogen)

Fachbegriffe
. Gruppenarbeit

. Reflexion

Gegenstande

e  SuS treffen Absprachen iiber

Fachbegriffe

Turnierform

Spielmodus (z.B. Zuteilung
der Spielpaarungen, Spiel-
dauer, Einzel oder Doppel,
Spielfeldgrofie)

Schiedsrichtertidtigkeiten

Absprache iiber pausierende
Sus

. Abhéngig von der Wahl der Turnierform

unterrichtsbegleitend.

. Teilnahme an Entscheidungs- und Gestal-
tungsprozessen

e  Turnierreflexion
Beobachtungskriterien:
—  Arbeitet in Gesprachsphasen mit

- Koordiniert, lenkt, unterstiitzt, hilft... bei Prob-
lemen

—  Ubernimmt Aufgaben bei Planung und Organisa-

tion

punktuell:
e Durchfiihrung des Turniers
Beobachtungskriterium:
- Erfiillt die zugeteilten Aufgaben

—  Erkennt auftretende Probleme und sucht
Losungsmaglichkeiten

108



. Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV
B/cC 9 8 34

Bewegen an Gerdten - Turnen

Der schnelle Weg durch den Parcour - Le Parcour zur Gestaltung und Demonstration eines Hindernislaufs

Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 4, MK 2, MK 3, UK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewdltigen sowie grundlegende Si-
cherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren. (2)
- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern.

4)

Methodenkompetenz:

- Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prdasentieren. (2)

- sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situations-angemessen verstindigen sowie grundlegende methodische Prinzi-

pien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erldutern. (3)

Urteilskompetenz:

- Zusammenhdnge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfadhigkeit beurteilen. (1)

- eine Prdsentation - allein oder in der Gruppe - nach ausgewdhlten Kriterien bewerten. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b 2,c1,c2,¢c 3

Bewegungsgestaltung (b)

- Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

Wagnis und Verantwortung (c)
- Spannung und Risiko (1)

- Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst) (2)

- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)
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Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

_ Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
C/E 9 8 35

Festhalten und Befreien - Lésungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fiir den kon-

trollierten Kampf nutzen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- grundlegende technisch- koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B.
Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kdmpfen anwenden und in ihrer Funktion erldutern. (1)

- mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kampfen. (2)

Methodenkompetenz:

- Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten. (1)

- kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben. (2)
Urteilskompetenz:

- die eigene und die Leistungsfdhigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen. (1)

- Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikdmpfen beurteilen. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a1, a2, a3, el,e2,e4
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe). (4)
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Lotn S, Wt echimnetc

Pdad. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
leitend/ergdnzend Stufe UV Std. mit UV | Nr. der UV
F/D 9 6 37 36

So weit mich meine Fiie tragen - Trainingsprozesse beim Ausdauerlauf erfahren, beschreiben und durchfiihren

kénnen

Kompetenzerwartungen: BWK 3, MK 2, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA I bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, un-

ter Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit - erbringen und einzelne BelastungsgroBen beim Ausdauertraining benennen sowie Aus-

wirkungen auf die Gesundheit beschreiben. (3)
Methodenkompetenz:

- selbststdndig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfdhigkeit liben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabella-

risch, grafisch) erfassen. (2)
Urteilskompetenz:

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfdhigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: f 2, d1,d 2
Gesundheit (f)

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a.physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV ( 36 ):,, Soweit mich meine Fiifle tragen — Trainingsprozesse beim Ausdauerlauf erfahren, beschreiben und durchfiihren konnen “ (
6  Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

®  Kurz- Mittel- und Langzeitausdauer

e Aerobe und anaerobe Energiebereit-
stellung

e  Trainingsformen der Ausdauer er-
proben und fiir das eigene Training nut-
Zen

e Gesundheitsbegriff und Gesundheits-
verstdndnis; Leistungsbegriff und Leis-
tungsverstdndnis

e Pulsmessung

. Ausdauertestverfahren

Fachbegriffe

. Ermudungswiderstandsfahigkeit

e  Selbststindiges Uben und Trainieren
(alleine und in Gruppen)

¢  Individuelle Vorbereitung auf eine
Ausdauerleistung

e  Sein eigenes Training protokollieren -
ein Trainingsprotokoll fiihren

Fachbegriffe

. Trainingsprotokoll

Gegenstande

® | angzeitausdauerleistungen (30 - Minuten
— Lauf)

. Coopertest

unterrichtsbegleitend:

beim Uben und Trainieren zeigen

punktuell:

Anstrengungsbereitschaft und Motivation

Ausdauerleistungsfdhigkeit

Coopertest
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_ Pdd. Perspektive Jahrg. - Dauer des | Vernetzen | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend |  Stufe UV std. mit UV | Nr. der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspra- A/D/F 9 4 36 37
gen

Planung und Durchfiihrung eines Orientierungslaufs unter Beachtung sportphysiologischer und gesundheitlicher

Aspekte

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1, UK 2
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
sich selbststdndig funktional - allgemein und sportartspezifisch - aufwdrmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen. (1)

ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfdhigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemdB den individuellen Leistungsvo-
raussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen - auch unter Druckbedingungen - zeigen. (2)
eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben. (3)

Methodenkompetenz:
einen Aufwdrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. (1)

grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus
unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Aus-
dauer) entwerfen und umsetzen. (2)

Urteilskompetenz:
ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen - auch unter dem Aspekt der Eigenverantwor-

tung - beurteilen. (1)
gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen. (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, d1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Leistung (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (u.a.physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Thema des UV (37): Planung und Durchfiihrung eines Orientierungslaufs unter Beachtung sportphysiologischer und gesundheitlicher Aspekte
Bewegungsfeld: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten ausprdgen (Jahrgangsstufe 9)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

LLaufen mit Képfchen” — Wir Verbessern die
Ausdauer mit Hilfe eines Orientierungslaufs
Fachbegriffe: Grundlagen des Wesens eines
Orientierungslaufs, Ausdauer (aerobe Ausdau-
er, individuelle anaerobe Schwelle)

Die Entwicklung und Ausgestaltung eines Ori-
entierungslaufs

Fachbegriffe: SuS kennen die wesentlichen
Kriterien, einen ansprechenden O.-Lauf (lUber-
sichtliche Skizze, sinnvolle Streckenplanung,
sinnvolle Zeitplanung = dies auch vor dem
Hintergrund der Intention, die aerobe Ausdau-
erleistungsfahigkeit zu trainieren)

Durchfiihrung und Beurteilung der verschiede-
nen Orientierungsléufe

Beispielhafte Durchfiihrung eines Orientie-
rungslaufs im Bereich der Sporthalle

Die SuS entwickeln in kleinen Gruppen ver-
schiedene Orientierungslaufe vor dem Hinter-
grund vorgegebener Kriterien

Die SusS stellen sich ihre ,Laufe” gegenseitig
vor und diskutieren die Gestaltung des Laufs
vor dem Hintergrund der vorgegebenen Krite-
rien

unterrichtsbegleitend:

aktive Mitarbeit: Unterrichtsgesprache etc.

punktuell:

(eventuell) schriftliche Ausarbeitung zur Ge-
staltung eines Orientierungslaufs
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Ubersicht iiber alle Bewegungsfelder

Bewegungsfeld (1): Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten ausprdgen

Unterrichtsvorhaben - Themen:

5. Gemeinsam Aufwdrmen, ein Ausdauerzirkeltraining gemeinsam entwerfen und durchfiihren - Nach
Anstrengungen gemeinsam entspannen.

18. Sinn und Zweck von sportartbezogener Erwdrmung im Spannungsfeld von Ausdauer- und Spitzen-
belastungen kennen und anwenden sowie EntspannungsmaBnahmen auch fiir den auBerschulischen
Bereich kennen lernen und als wichtige Regenerationsmaglichkeit fiir die Alltagsgestaltung anwen-
den kénnen

37. Planung und Durchfiihrung eines Orientierungslaufs unter Beachtung sportphysiologischer und
gesundheitlicher Aspekte

UV |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
Ende Jahrgangsstufe 6
5 12 |AD |8 1,2,3 1 1 1,2 1 2,3
F
Ende Jahrgangsstufe 9
18 |13 |AF |8 1,3 1 1 1 2
37 |14 |AD |4 1,2,3 1,2 1,2 1 1




Bewegungsfeld ( 2 ) Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Unterrichtvorhaben - Themen:

1. .Wie machen Spiele fiir uns am meisten Spaf?" - Kleine Bewegungsspiele als Anlass zur Erprobung
und Verdnderung von Rahmenbedingungen (Spielidee, Spielregeln, etc.) unter besonderer Beriick-
sichtigung von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

20.  Fit fir's Spiel?" - Weiterentwicklung und Anwendung spieliibergreifender, technisch-
koordinativer Fertigkeiten sowie taktisch-kognitiver Fahigkeiten anhand der Erprobung unter-
schiedlicher Spiele mit Blick auf deren Grundideen und Strukturen

30.  .Wie spielt man denn eigentlich woanders?" - Bewegungsspiele aus anderen Kulturen zur Auseinan-
dersetzung mit deren Werten und Normen.

UV |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

Ende Jahrgangsstufe 9




Bewegungsfeld ( 3 ) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Unterrichtvorhaben - Themen:

4. Neue Buju's - Leichtathletik als Teamwettkampf erproben

16. Das Laufexperiment - Belastungen fiihlen u.messen in verschiedenen Belastungssituationen (u.a.
Ausdauernd laufen)

17. Hdoher, schneller, weiter - Leistungsgrenzen erfahren und beurteilen

29. Uber Stock und Stein: vom “"Uber-Laufen" zum Hiirdenlauf

36. So weit mich meine FiiBe tragen - Trainingsprozesse beim Ausdauerlauf erfahren, beschreiben und
durchfiihren kénnen

UV |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

Ende Jahrgangsstufe 9




Bewegungsfeld (4 ) Bewegen im Wasser - Schwimmen

Unterrichtvorhaben - Themen:

9. Das Wasser erfahren - vielfdltige Bewegungen im Wasser erfahren als Voraussetzung fiir freud-
volles und sicheres Schwimmen

10. Hundepaddeln oder Kraulen? - Die Technik des Kraulens erlernen und die Atemtechnik bewusst
wahrnehmen

11. Springen und Tauchen als Fortbewegungsmittel in verschiedenen Situationen erfahren

12. Ausdauernd schwimmen zur Forderung der Fitness und Sicherheit im Wasser

25.  Riickenschwimmen und evtl. Delphin unter den Aspekten Korperwahrnehmung und Leistung erfah-
ren

26. Ausdauernd schwimmen konnen als Maglichkeit, die Gesundheit zu fordern

27. Im Wasser in Notfdllen agieren konnen - Selbst- und Fremdrettung

UV |BF |[PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6




Bewegungsfeld (5 ) Bewegen an Gerdten - Turnen

Unterrichtvorhaben - Themen:

6. Spielerische und leistungsbezogene Bewegungserfahrungen an unterschiedlichen Turngerdten
(Schwerpunkte: Boden, Balken / Bank) unter den Gesichtspunkten der Sicherheitserziehung und
dem sicheren Gerdteaufbau sammeln

13. Das Turnen am Boden und an Geraten (ein Sprunggerdt, Reck oder Barren und Bank oder Balken)
zur Gestaltung und Einschdtzung einer Kiir

21. Akrobatische Kunststiicke in der Gruppe - Entwicklung einer akrobatischen Gestaltung im Paar und
der Gruppe

28.  Turnen an Reck, Barren und Kasten - Normierte Turnelemente zur gemeinschaftlichen Steigerung
der Leistungssteigerung beim Turnen an Gerdten

34, Der schnelle Weg durch den Parcour - Le Parcour zur Gestaltung und Demonstration eines Hinder-
nislaufs

Uv |BF |PP Std. | BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

6 51 |AC |10 1,2,4 1 1,2 3

13 |52 |[BD [10 |3 1,2 1 1 3

Ende Jahrgangsstufe 9

21 |53 |BF |8 [3,4 1,2 2 1 1

28 (54 |DF |8 1,4 1,3 1 1,2 1

34 |55 |BC |8 |2,4 2,3 1,2 2 1,2,3




Bewegungsfeld ( 6 ) Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Unterrichtvorhaben - Themen:

2. Bdlle, Bdnder & Reifen - einfache technisch-koordinative Grundbewegungen mit Bdllen, Reifen und
Bdndern fiir eine dsthetisch-gestalterische Prdsentation nutzen

14, Hip Hop, Breakdance, Jump Style & Co - moderne Tanzbewegung zur Entwicklung, Prdsentation und
Beurteilung einer Gruppenchoreographie

19. BallKoRobics / Rope Skipping - Verwenden von Billen / Seilen zur Gestaltung einer fitnessorien-
tierten Gruppenprdsentation

31 Capoeira, Tae - Bo & Co - tdnzerische Grundbewegungen zur Entwicklung, Prdsentation und Beur-
teilung einer eigenen Bewegungsgestaltung

Uv |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

2 |61 |AB |6 |13 1,2 1 2,3

14 |62 |B 8 1,2,3 1,2 1 1

Ende Jahrgangsstufe 9

19 |63 |[BF |10 1,3,4 1 1, 2 1,2,3 2

31 64 |B 10 1,2 1 2 1,2




Bewegungsfeld ( 7 ) Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Unterrichtvorhaben - Themen:

8.

15.

22.

23.

32.

33.

.Wir spielen fair mit- und gegeneinander FuBball" - vereinfachte Kooperative - und Konkurrenz-
orientierte Spielsituationen im FuBball unter dem Aspekt erster Wahrnehmungserfahrungen von
Raum, Mit- und Gegenspielern, sowie dem Erlernen grundlegender Techniken.

.Wir organisieren einfache Spielsituationen mit- und gegeneinander im Badminton" - Die Organi-
sation von vereinfachten Spielsituationen im Badminton mit dem Ziel erste Erfahrungen des Mit-
und Gegeneinanders unter Anwendung der elementaren Techniken zu machen.

.Von den grundlegenden Spielregeln des FuBballs zu unseren Eigenen" - Die Thematisierung der
offiziellen Spielregeln des FuBballs (konstitutiv, strategisch, moralisch) als Anlass fiir bewusste
Verdnderungen auf der Basis der Beurteilung von konkreten Spielsituationen und maéglichen Prob-
lemen.

.Mein Partner und ich auf dem Spielfeld" - Badminton-typische Aufstellungen auf dem Spielfeld
als Anlass fiir das Verstehen und Anwenden technisch-koordinativer, sowie taktisch-kognitiver si-
tuationsangemessener Handlungen.

.Wie verhalte ich mich auf dem Spielfeld?" - Grundlegende Spielsituationen im FuBball auf der
Basis von Abbildungen beurteilen, um sich technisch-koordinativ, sowie taktisch-kognitiv situati-
onsangemessen bzgl. Raum, Mit- und Gegenspielern zu verhalten.

.Wir organisieren unser eigenes Turnier" - Die Organisation und Durchfiihrung eines Badminton-
turniers als vertiefende Auseinandersetzung mit den Regeln des Partnerspiels, sowie den Schieds-
richtertdtigkeiten.

uv

BF

PP | Std. | BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

22

23

32

33

7.3

7.4

7.5

7.6




Bewegungsfeld ( 8 ) Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

Unterrichtvorhaben - Themen:

7. Spiele und Bewegungsparcours mit Rollbrettern, Pedalos und Teppichfliesen - Vielfdltige Bewe-
gungserfahrungen machen und Herausforderungen geschickt meistern

24, Sicher Gleiten im Schnee - Vielfdltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

Uv [BF |PP Std. | BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
Ende Jahrgangsstufe 6
7 |81 |AcC |6 1,2 1 1 1 1,2,3 1
F
Ende Jahrgangsstufe 9
24 (83 |AC |30 |1,2 1 1,2 1 1,2 1
F




Bewegungsfeld ( 9 ) Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport

Unterrichtvorhaben - Themen:

3. Fairness bei Gruppen-/Partnerkdmpfen - Zweikdmpfe spielerisch vorbereiten und beim Gegenei-
nander kooperieren

35. Festhalten und Befreien - Losungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und
fiir den kontrollierten Kampf nutzen

Uv |BF |PP |Std. |BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 5/6

3 9.1 |AE |8 1,2 1,2 1 1,3 1,3

Ende Jahrgangsstufe 9

35 |92 |AE |8 1,2 1,2 1,2 1,2,3 1,2,4




Jahrgangsstufe: 10 Dauer

Nummer des UVs im
BF/SB: Wahlen Sie ein Element
aus.

des UVs: 8

tungen auf die Bundesjugendspiele*.

Thema des UV: ,Erkennen der Unterschiede zwischen Schlagballweitwurf und KugelstoRen — eine neue
leichtathletische Technik erlernen als altersbedingte Erweiterung des Wurf-Stof3-Bereichs innerhalb der Vorberei-

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

Leichtathletische Dis-
ziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:
Informationsaufnahme und
verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

. Struktur und Funktion von Bewegun-
gen [a]
Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

eine neu erlernte leichtathle-
tische Disziplin (z.B. Kugelstol3,
Hochsprung) in der Grobform aus-
fihren [10 BWK 3.2]

Waéhlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwar-
tungen
SK

koordinative Anforderungen von Be-
wegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.

MK

. unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hil-
festellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Ver-
bessern sportlicher Bewegungen auswahlen

und verwenden [10 MK a3]

Wahlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet
beurteilen [10 UK al]

Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Ent-
scheidungen

Themen reflek-
tierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:




grundlegende Merkmale
der genannten Disziplinen
in ihrer Funktion erlautern

Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende Wett-
kampfregeln in den ge-
nannten Disziplinen

selbststandiges
Uben und Trainie-
ren (allein und in
Gruppen)

individuelle Vorbe-
reitung auf eine
Trainingsleistung
(z.B. Aufwéarmen)

Lernaufgabe zum
Erlernen der
Technik sowie zur
Recherche

Uber die Technik

Reflektierte
XiS:

Gleiten und Stol3en
oder Laufen im
Rhythmus

Pra-

Trainingsplaner

Abnahme des
Deutschen Sport-
abzeichens

Fachbegriffe:
grundlegende
Wettkampfregeln
zu den genannten
Disziplinen

unterrichtsbegleitend:
sich auf Unbekanntes
einlasen

Engagement, Anstren-
gungsbe-reitschaft und
Motivation beim Erlernen
und Uben der Disziplin
zeigen

angemessenes Ubungs-
und Trainingsverhalten
(z.B. beim Aufwarmen)
zeigen

Beteiligung an Unter-
richtsgesprachen

punktuell:
Techniktberprifung —
Merkmale
Bewegungsfluss (grund-
legend)
Bewegungsdynamik
Bewegungsrhythmus

10




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: \Wzahlen Sie ein
Element aus.

Thema des UV: Leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fur die ei-
gene Lerngruppe organisieren, diesen einzeln oder in der Mannschaft unter Berucksichtigung angemessenen Wettkampfver-

haltens durchfiihren, sowie dessen Umsetzung auswerten.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik iinhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Traditionelle und alternative
leichtathletische Wettbewerbe

° Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

J Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
° Interaktion im Sport [e]
o Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

o einen leichtathletischen Wettbewerb
einzeln oder in der Gruppe unter Beriicksichti-
gung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfiihren [10 BWK 3.3]

° Wahlen Sie ein Element aus.

MK

UK

. Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinba-
rungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

. Wahlen Sie ein Element aus.
. Wahlen Sie ein Element aus.
. die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und
diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

. Wahlen Sie ein Element aus.
. Wahlen Sie ein Element aus.
. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche

Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahl-
te Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Didaktische Entschei- |Methodische Entscheidun-
dungen gen

Themen reflektierter Praxis [Leistungsbewertung:
und Fachbegriffe:

- grundlegende Merkmale °
der genannten Disziplinen
in ihrer Funktion erlautern
- Sicherheitsbestimmun-
gen und grundlegende
\Wettkampfregeln in den
genannten Disziplinen

- soziale und organisatori-
sche Aspekte von Grup-

leichtathleti-
sche Wettkampfre-
geln erlautern und
gemeinsam einen
leichtathletischen
Mehrkampf flr die
eigene Lerngruppe
organisieren sowie
dessen Umsetzung

pen- und Mannschaftsbil- auswerten,
dungsprozessen 0

- Mﬁtssverfahren sachge- . selbststandig
rec fur die Verbesse-
Anwenden

rung der leichtathle-
tischen Leistungs-
fahigkeit tben und
trainieren sowie den
Leistungszuwachs
(z. B. Tabellarisch,

Reflektierte Praxis:

Unterrichtsbegleitend:

. Laufen eine e Wettkdmpfe:
Langzeitausdauer- leichtathletische
leitung (LZA | bis Mehrkadmpfe, Turnie-
30 Minuten) ge- re,
sundheitsorientiert .
— ohne Unterbre-
chung, in gleich-
férmigem Tempo,

Beitrédge zur Un-
terrichtsgestaltung:
selbststandiges Pla-
nen und Gestalten

untg_r o von Auf- und Ab-
Berlicksichtigung warmprozessen;
individueller Leis- e Mitgestaltung von
tungsfahl.gkelt _ Unterrichtssituatio-

. leichtathleti- nen, Schiedsrichter-

schen Mehrkampf
(z. B. Biathlon, Tri-

und Kampfrichterauf-
gaben, Selbst- und
athlon) einzeln oder Fremdbeobachtung
in der Mannschaft in sportlichen Hand-

unter lungssituationen,
Berlicksichtigung
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grafisch) erfassen.

. Vorbereitung
des Wettkampfes in
Gruppen

. Wettkampf-
statten sachgerecht
herrichten

angemessenen
Wettkampfverhal-
tens durchfihren.

° Auswahl von
leichtathletischen
Disziplinen aus den
Bereichen Lauf,
Sprung und Wurf

. Fachbegrif-
fe:
grundlegende Wett-
kampfregeln zu den ge-
nannten Disziplinen

punktuell:

e Engagement,
Teamgeist und Hilfs-
bereitschaft zeigen,
Anstrengungsbereit-
schaft und Motivation
beim Erlernen und
Uben der Disziplinen
zeigen

e normorientierte
Bewertung des Wett-
kampfes nach den
von den Sus festge-
legten Bewertungs-
grundlagen

e schriftliche Bei-
trage zum Unterricht:
z. B. Skizzen, Plaka-
te, Tabellen, Kurzre-
ferate, Stundenproto-
kolle, Ubungs- oder
Trainingsprotokolle,
schriftliche Ubungen,
Lerntagebliicher,

e mindliche Bei-
trdge zum Unterricht:
z. B. L6sung von
Aufgaben in Einzel-,
Partner- und Grup-
penarbeit, Beitrage
zum Unterrichtsge-
sprach, Unterricht
vor- und nachberei-
tende Kurzvortrage,
Prasentationen.

e AuBBerunterrichtli-
che Leistungen im
Schulsport wie z. B.
leistungssportliches
Engagement, die
Teilnahme an Schul-
sportwettkampfen
(verbindlich als Be-
merkungen auf dem
Zeugnis zu vermer-
ken, jedoch nicht als
Teil der Sportnote.
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im
BF/SB: Wahlen Sie ein Element
aus.

Thema des UV: Fitnessstudio in der Sporthalle — Klischees und gesundheitlich fragwiirdige Kérperideale be-
urteilen um Kriterien und grundlegende Merkmale und Formen bei der Présentation von gesundheitsorientierter

Fitnessgymnastik zu nutzen.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspréagen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Motorische  Grundfa-
higkeiten und -fertigkeiten: Elemen-
te der Fitness

Waéhlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Trainingsplanung und Organisation [d]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Gesundheitsverstandnis und Korper-

bilder [f]
Bewegungsfeldspezifische Kompe- Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwar-
tenzerwartungen tungen
BWK SK
. ein gesund-funktionales Mus- . Auswirkungen gezielten Sporttreibens
keltraining (z.B. als Zirkeltraining) auf die Gesundheit grundlegend beschrei-
unter Beriicksichtigung ausgewahl- ben [10 SK f1]
ter Zielsetzungen (u_.a. Vgrbess_e- . Wahlen Sie ein Element aus.
rung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und . Wabhlen Sie ein Element aus.
spielen [10 BWK 1.3]
. Wahlen Sie ein Element aus. MK , o - -
. einen individualisierten Trainingsplan
aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motori-
schen Grundfahigkeit zusammenstellen [10
MK d1]
. Wahlen Sie ein Element aus.
. Wahlen Sie ein Element aus.
UK

. gesundheitliche Auswirkungen sportli-
chen Handelns unter besonderer Beriick-
sichtigung medial vermittelter Fitnesstrends

und Korperideale auch unter Geschlech-

teraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: \Wahlen
Sie ein Element aus.

Thema des UV: Paartéanze (Standard/Salsa,etc.)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym-
nastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tanzen, tanzerische Be- . Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

wegungsgestaltung ° Interaktion im Sport [e]

. Wabhlen Sie ein Element aus. ° Wahlen Sie ein Element aus.
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
tungen SK
BWK o ausgewabhlte Ausfihrungskriterien (Bewe-

. eine selbststandig um- und neu- gungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Korper-

gestaltete tAnzerische Komposition einer
ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop,
Jumpstyle) allein oder in der Gruppe pra-
sentieren [10 BWK 6.2]

. Wahlen Sie ein Element aus.

spannung) benennen [10 SK b1]

° die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter
Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindun-
gen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK

al]
° Wabhlen Sie ein Element aus.

MK
. einfache analoge und digitale Darstellungen
zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen
(u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]
. Wahlen Sie ein Element aus.
. Wahlen Sie ein Element aus.

UK
. den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feed-

back, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbes-
sern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewer-
ten [10 UK a3]

Didaktische Entschei- [Methodische Entscheidun- [Themen reflektierter Pra- |Leistungsbewertung:

dungen gen Xis und Fachbegriffe:
e Ein- e Stundenpra- |Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
fuhrung in sentationen e Namen der e Die SuS
den Paartanz einzelnen Tan- bereiten
am Beispiel ze in2er/3er/Kle
ausgewahlter e Namen der ingruppen
Standarttan- Figuren eine Prasen-
ze unter be- tation zu ei-
sonderer nem Stan-
Beriicksichtig dardtanz vor
ung von und ha_lten
rhythmischer ggifjh!j_
Eew&(aj_gungs- diesem

oordination Tanz eine
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und Tanz-
choreogra-
phien

Fachbegriffe:
o Gestal-
tungskriterien
(Raum, Zeit,
Dynamik)
e Synchroni-
tat
e Takt

punktuell:

Unterrichts-
stunde (die
Stundenpra-
sentation
wird benotet
und flief3t
anteilig in
die Endnote
mit ein)

e Prasen-
tation mit
dem Partner
eines Tan-
zes/ausgew
ahlter Tan-
ze, der/die
nicht als
Stundenpréa-
sentation
vorbereitet
wurde/n
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