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Liebe Leser*innen,

herzlich Willkommen zur dritten Ausgabe des Heinrich!

Do o ns Tt folir fli sl fsoe Wl b g virssbfln

- Victor Hugo-

Zwei Mitglieder unseres Layout Teams machen im Frahjahr ihr Abitur. Was jetzt? Wie geht
es jetzt weiter? Was will ich erreichen? Bei unseren Abiturienten geht es konkret um die
Berufswahl. Aber die Frage nach einem Traumberuf beschaftigt sicher nicht nur unsere

HHG- Abiturienten, sondern jede*r sollte sie sich zwischendurch stellen, damit jede*r
seinen Beruf mit Leidenschaft austiben und etwas bewirken kann.

Kann man ein leidenschaftliches Hobby zum Beruf machen und davon leben? Wie wird
man Influencer? Sollte man den Traum von einem Beruf wie Schauspieler*in, Kinstler*in
oder ProfifuBballer*in direkt vergessen oder den Traum mutig und aktiv angehen und ihn

wahr werden lassen? In dieser Ausgabe haben wir versucht, Euch diese Fragen zu
beantworten. Und das ist mit Herzblut geschehen. Wie immer gibt es ein kniffliges Ratsel,
leckere Rezepte, eine Bastelanleitung fur einen Traumfanger und viele spannende Artikel
und Interviews rund um das Titelhema “Zukunfts-Traume” und die Schulgemeinschaft.

Wir winschen allen Lesern eine traumhafte und richtungsweisende Lesereise!

Wir freuen uns sehr, wenn ihr den Link zur 3. Ausgabe teilt!
Auch euer personliches Feedback liegt uns sehr am Herzen.

Auf Teams erreicht ihr uns im Chat Uber "Heinrich Schilerzeitung" und durft uns gerne

Anregungen schicken. Wir kdnnen jederzeit interessante Hinweise fur neue Artikel
gebrauchen. Schreibt uns und wir schicken eine/n Reporter*in, so schnell es geht.

LINRTCH -Team

Du schreibst selbst gerne und méchtest beim Heinrich mitarbeiten?
Melde dich gerne!
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Carla Jansen ist wieder einmal losgezogen und
hat HHG Schiler*innen befragt. Dieses Mal:

Was willst du spdter werden?

Laut einer Umfrage der Hochschule Goéttingen
e dem™ S letzte@'™ Jahr, « wellegr 48% der
Abiturienten Creator oder Influencer werden.
Bei uns wurde der Berufswunsch nicht einmal
genannt. Es waren 35 Teilnehmer#iftnen:

Am HHG stehen medizinische Berufe ganz hoch
im Kurs.

1= Feuerwehmmann
2n Politiker
-{ 3= Lehrer
4 4= Kiinstler
B= Anwalt
6= Argt
T=Ingeneur
8= Psychologe
9= LokfUhrer
10= Architekt
11= Polizist
12= Soldat
13= Fuballer

- : ' m : 7 g o 14= Chemiker

[‘ H ] - | [A‘ l | ’_I [ 52 meslgn‘

! i | | L | i L 16% Kriminalkommissar
o ¥

17= Spieleentwickler
18= Mathematiker
19= Zahnarzt
20=Weik ich nicht

An der Umfrage haben 35 Schuler/-innen des HHG-s mitgemacht

AHM, ABER
MEINE ELTERN
SAGEN DOCH,
ICH SOLL
WAS VERNUNFTIGES
WERDEN! ;-)

Dk @



Helnrich

Greta, 8a

UNSERE SCHULERSPRECHER

INTERVIEW MIT FABIAN UND LENNART

In welchem Jahrgang seid ihr?
Lennart: Wir sind in der Q1

Was sind eure Ziele als
Schuilersprcher?

Fabian: Also meine Ziele als
Stellvertreter sind vor allem den

Leuten einen besseren Schulalltag zu
machen, mit so Kleinigkeiten, die
schon beim Hin- und Rlickweg zur/ von
der Schule nerven, oder wenn es
darum geht die Zeit zwischen Stunden
oder in den Pausen zu gestalten und
Interessen mit einflieBen zu lassen.

Wie geht ihr davor? Was ist so euer
Vorhaben?

L: Also erstmal der Druck bei der Stadt
und das Prozesse durchgesetzt
werden und, dass man den Schilern,
die keine Stimme haben, eine Stimme
gibt und daflr sorgt, dass das, was die
Schiler brauchen und wollen auch

wirklich umgesetzt wird. Am besten
auch von denen selber, weil wir als
Schiler, am besten wissen, was wir
brauchen.

Was ist eure Motivation fiir das Amt?
F: Also ich glaube, wenn man mich so
ein bisschen kennt, dann weiB man ich
hab gerne zu allem eine eigene
Meinung und diese dann auch so sage
und ich glaub einfach, dass wenn ich
das schon gerne tue und jetzt auch
noch diese Mdglichkeit habe auch
umsetzten zu kdnnen mit der SV oder
jetzt auch der Schulergewerkschaft,
dann ist das glaube ich einfach die
perfekte Aufgabe fUr mich, weil ich da
dann einfach das was ich gerne tue,
Menschen zu helfen oder auch Sachen
umzusetzen einfach am besten tun
kann.

L: Eigentlich die Grinde, warum wir
das machen, was wir machen. Also
daflr sorgen, dass Sachen umgesetzt
werden. Ich hab auch so die letzten
Jhare die SV beobachtet und halt
mitbekommen, was die so gemacht
und geschafft haben und das war halt
so nicht das, womit ich zufrieden war.
Vor allem, wenn man geguckt hat, was
so die Meinung von anderen ist, die
nicht in der SV sind/ waren. Ich bin halt
aber auch der Meinung, dass die SV
eigentlich ein super Ding ist und man
dann auch viel so machen kann. Das ist
aber find ich in den letzten Jahren ein
bisschen verloren gegangen und das
wollen wir jetzt halt, dass es wieder
super funktioniert.

Was ist euer Lieblingsfach?

Was ist die Klasse, die ihr so von den
Erinnerungen am liebsten nochmal
wiederholen

wiirdet?

F: Tatsachlich hab ich auch eine
wiederholt und zwar die siebte, die ich
auch schon cool fand

so mit der Skifreizeit, die ich dann im
Jahr danach nicht mehr hatte, wegen
Corona. Vorher

mit meiner alten Klasse war man so in
dem Alter, man kannte sich schon ein
paar Jahre und

trotzdem konnte man sich dort dann
nochmal kennenlernen. Die Skifreizeit
war einfach

super, die wiirde ich dann auch gerne
nochmal machen.

L: Also die entspannteste war auf jeden
Fall die EF. Da bin ich halt so entspannt
durchgekommen. Ich fand die jetzt
auch nicht wirklich anstrengend. Aber
sonst find ich so

funfte, sechste Klasse. Da haben wir
immer auf dem Schulhof noch fangen
gespielt. Das find

ich halt auch schade, dass das so
verloren geht, weil viele jetzt einfach
am Handy sind. Da bin

ich dann auch einmal richtig bléd Uber
diese runden Steine vorm
Lehrerzimmer hingefallen,

weil ich aufs Handy geguckt habe. Da
bin ich dann einmal so richtig schén
driber gestolpert

und hab mich hingelegt. Das vermiss
ich dann halt auch schon so.

F: Sozialwissenschaften, also Sowi, bei Frau Smaxwil
L: Im Moment ist es auf jeden Fall Chemie bei Frau HuBmann. Chemie hab ich

auch als LK.

Und eure Lieblingslehrer/ Lieblingslehrerin?

F: Auch Frau Smaxwil

L: Das ist eine schwierige aber ich wiird schon sagen: Herr Gertz und Frau

HuBmann. Aber

auch sonst find ich auch alle anderen Lehrer ganz cool. Manchmal gibt es so
Tage, an denen ich so gar keine Lust auf bestimmte Lehrer habe oder auch so

Lehrer, mit denenich jetzt

besser klar komme und ich eigentlich auch ganz cool finde aber ich sie trotzdem

nicht so mag.
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INTERVIEW MIT FABIAN UND LENNART

Was ist euer Lieblingsfach?

F: Sozialwissenschaften, also Sowi, bei
Frau Smaxwil

L: Im Moment ist es auf jeden Fall
Chemie bei Frau HuBmann. Chemie
hab ich auch als LK.

Was war so euer bestes Erlebnis/
Ereignis, was ihr hier an der Schule
erlebt hast?

Das war in der EF, ziemlich Kurzlich
noch, als wir mit unserer
Schulmannschaft Zweiter bei den
Stadtmeisterschaften im FuBball
geworden sind. Vor allem der
Zusammenhalt im Team und mit Herrn
LiB und Herrn Leukel, das war cool und
hat extrem SpafR gemacht.

L: Also ein richtig cooles Ereignis war,
dass wir Frau Engelmann (ehemalig
Frau Hofels) als Klassenlehrerin von
der fUnften bis zur neunten hatten. Die
Zeit vermiss ich sehr. Also ich mochte
sie sehr gerne und wir sind auch so als
Klasse, find ich, mit ihr
zusammengewachsen und wir waren
auch so ihre erste richtige eigene
Klasse. Fand ich super. Die hat mich
auch so manchmal aus Mist und
Blédsinn rausgeholt, hat mir dann aber
auch echt was zu dem Thema erzahlt
und eine Standpauke gehalten.

Habt ihr eine Sache, die ihr falsch
gemacht habt, die ihr aber anderen
Schiilern raten méchtet, damit sie es
besser machen?

Ich wiirde schon mal sagen ‘Ruht euch
nicht darauf aus, was ihr selber von
euch denkt!” Also wenn ihr euch sagt,
ich bin in einem Fach richtig gut, dann
setzt euch da nicht hin und seid ruhig,
sondern macht auch im Unterricht gut
mit, denn es geht darum, was der
Lehrer sieht und nicht, was ihr seht.
Und wenn ihr euch dann mal nicht fair
behandelt fUhlt, denkt driiber nach, ob
ihr jetzt sofort zum Lehrer geht oder
ob ihr erst einmal nachdenkt, wie das
denn jetzt ohne Beschwerde
weitergehen kénnte.

L: Was ich euch auf jeden Fall rate, ist,
immer und puUnktlich zur Schule zu
kommen, weil Schwéanzen einfach doof
ist. Das Problem ist, dass man die
ersten zweimal damit durchkommt
und denkt, dass das ewig so
weitergeht, obwohl das gar nicht
funktionieren kann. Man hat Licken im
Lernstoff, die man nicht mehr aufholen
kann, man fuhlt sich wie ein Hadufchen
Elend. Deswegen: Einfach zur Schule
gehen, auch wenn ihr keine Lust habt.
Setzt euch in die letzte Reihe, zeichnet
auf euren Bl6cken, in euren Mappen,
auf dem iPad. Seid einfach da, seid
anwesend und sagt vor allem euren
Lehrern Bescheid, wenn etwas passiert
ist, was euch total runtermacht und
seid ehrlich!

Habt ihr einen Lehrer, der euch geholfen hat, besser zu werden und euch

irgendwie auch motiviert hat?

F: Also da muss ich auch sagen von der achten bis zur zehnten Klasse Frau
Smaxwil. Die hat mir einen Tritt in den Hintern gegeben und bei ihr
respektiere ich auch die Meinung, wenn sie etwas sagt.

L: Ja, schon. Also Herr Pollmann, damals in der fiUnften Klasse. Der hat Physik
und MINT gemacht und der hat dann daflir aber auch das Interesse in
jemandem geweckt. Aber sonst, find ich auch Herrn Schéafer richtig cool.
Ich mag seinen Humor, man kann mit ihm Uber alles reden und Witze

machen.

Aber auch Frau Smaxwil. Sie unterstUtzt uns halt auch so auf Seiten der
Gewerkschaft, dass was wir da halt machen und vorhaben und sie
unterstltzt uns auch da, wo sie kann. Ich mag die auch voll.

Aber sie hat uns im Unterricht auch was klar gemacht: namlich, dass wir als
Schiler keine Lobby haben und dass wenn wir uns selber nicht aus dem
Mist, den wir angestellt haben, selber herausholen, und es keiner fir uns

machen wird.

Bedeutet das Amt als
Schiilersprecher fiir euch
gleichzeitig auch mehr Arbeit?

Im Gesamten erstmal ja, aber ich
wollte das Amt, deswegen habe ich
mir die Arbeit selbst zuzuschreiben,
aber es macht halt auch schon Spaf3,
sonst hatte ich nicht ‘ja’ gesagt und
ich glaube auch, irgendwer muss es
auch Ubernehmen. Ich denke, wenn
da dann so Leute wir Lennart und ich
‘ja’ sagen, aber auch dazu
klarmachen, dass wir es nicht
perfekt, aber gerne machen, ist das
eine gute Sache. FUr mich ist es dann
eher weniger Arbeit, sondern eher
etwas, das ich gerne mache.

L: Also ehrlich gesagt ist das auch so
eine schwierige Frage, aber es ist
zum einen mehr Arbeit, weil man
mehr Verantwortung hat. Ich binim
Prinzip Vertreter von fast 1.200
Schilern. Ich spreche fur sie, flr ihre
Interessen. Vor allem auch, wenn wir
gegen die Stadt vorgehen.

Wir haben jetzt auch eine
Schilergewerkschaft gegriindet, die
jetzt parallel zur SV und nicht
schulintern |duft. Die SV ist ein Teil
der Schule, die Schilergewerkschaft
nicht und das summiert ist natlrlich
ein Haufen von Arbeit, der aber Spal3
macht und man sieht auch, was das
alles fUr Fortschritte macht, dass
man in der Zeitung und/oder im
Radio landet. Das sind so Sachen, die
einen motivieren und cool sind.




Zuerst sollte man wissen, was ein Influencer
ist. Ein influencer ist jemand, der Fotos oder
Videos von Ausschnitten aus seinem Leben
auf Plattformen wie Instagram, TikTok oder
YouTube postet, wodurch seine oder ihre
Follower beeinflusst werden.

Weil sie ihren Alltag zeigen und ihre Follower
beeinflussen kénnen, bekommen sie
Aufmerksamkeit von Unternehmen. Diese
Unternehmen bezahlen die Influencer,
Produkte zu empfehlen, damit ihre Follower
die Produkte kaufen. So verdienen sie Geld.
Besonders haben die Influencer eine
Auswirkung auf Jugendliche. Da sie in ihren
Videos so naturlich wirken, haben sie bei
den Followern einen dhnlichen Stellenwert
wie Freunde und Familienmitglieder. In einer
Umfrage haben 41 Prozent der Befragten ab
16 Jahren mindestens wdchentlich Kontakt
zu Influencern und 19 Prozent kaufen ihre
Kaufempfehlungen.

Influencer werden aber auch kritisiert, weil
sie so einen starken Einfluss auf Jungere
haben. Denn die Bilder, die gepostet
werden, sind hdufig bearbeitet und es
werden Filter verwendet. Dadurch verlieren
die Follower den Bezug zur Realitat.

e Rk 7

Influencer als
Iraumjob?!

Warum sind Influencer so beliebt? Umfragen haben
ergeben, dass die Stars im Netz bei Jugendlichen
beliebter sind als Schauspieler und Sportler. Im
Folgenden erféihrst du mehr liber den Reiz von

Influencern im Internet.

Wenn die Influencer, so lautet die Kritik,
also ihren Job nicht ernst nehmen, fuhlen
sich ihre Follower durch die ‘gefakten’
Fotos unter Druck gesetzt und versuchen,
genau wie ihre Idole auszusehen.
Aulderdem gibt es immer mehr Kinder-
Influencer. Sie werden von ihren Eltern
‘exploitiert’ und dazu gezwungen, Videos
zu machen. Sie haben keine Zeit mehr fur
Schule und Freunde.

Zusammenfassend I&sst sich sagen,
dass Influencer Menschen sind, die
ihren Alltag im Internet zeigen und

besonders einen Einfluss auf
Jugendliche haben. Sie verdienen
Geld, indem sie von Unternehmen
dafur bezahlt werden, deren Produkte
zu empfehlen, damit sie von ihren
Followern gekauft werden. Angesichts
dieser Informationen kénnte Influencer
ein Traumjob sein, aber man sollte die
Konsequenzen berlcksichtigen.
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Traumberuf Kiinsterin!

Jakob Hirschfelder aus der 7¢ hat im
Kunstunterricht erzdhlt, dass seine Tante
von Beruf Kunstlerin und
Kunstprofessorin ist. Das fanden wir
spannend und haben Jakob gebeten,
Vera Lossau flir den Heinrich zu
interviewen.

Wie wird man Kiinstler*in?

Kiinstler*in wird man, wenn man sich schon immer ftir Kunst
interessiert hat. Wahrscheinlich ist cin Hinweis darauf, dass man
immer schon gerne gemalt, geknetet, gezeichnet oder Bildhauerei
gemacht hat. Oder auch viel nachdenkt.

Und wic bist du Kiinstlerin geworden?

Ich bin aus Versehen Kiinstler*in geworden, denn ich wollte eigentlich
Medizin studieren. Ich habe in cinem Krankenhaus gearbeitet und
habe bemerkt, dass ich dies gar nicht so gut kann. Nebenbei habe ich
Kunstkurse mitgemacht und mich dann schlie@lich an der
Diisseldorfer Kunsthochschule (der Kunstakademic) mit den Bildern
beworben, dic ich in den Kursen gemalt habe. Dort habe ich dann auch
studiert und habe meinen Abschluss als Diplomkdnstlerin gemacht.

Was muss man - lernen?

Man muss ganz viele Sachen lernen: man muss herausfinden, was
cinen interessiert und wie man am besten seine Ideen ausdriickt, also
ob man besser zeichnen kann oder besser im Raum Objekte oder
Skulpturen bauen kann. Man muss handwerkliche Techniken lernen
und ebenso, wic man scine Kunstwerke ausstellt. Dabei muss man
lernen, wie man die Objekte so im Raum hinstellt, dass es cine gute
Ausstellung wird. Man muss viel Phantasic haben und ich lese auch
schr viel. Man muss die Welt mit ganz offenen Augen angucken und
ganz viel dartiber nachdenken. Man muss sich mit Kunstgeschichte
und mit anderen zeitgenossischen, also jetzt lebenden, Kiinstlern
auscinandersetzen, weil die auch interessante Sachen machen. Man
muss ebenso lernen, wie man die Kunstwerke verkauft bekommt. Das
ist cigentlich der Schwierigste von allen Punkten. Man muss verstchen,
wie der ganze Kunstbetrieb funktioniert.



Was macht man in deinem Beruf?

Als Kinstler*in muss man zuallererst ins Atelier
oder vor den Computer gehen und Kunstwerke
herstellen. Wenn man sie produziert hat, sollte
man sic mit der Welt teilen, zum Beispicl in ciner
Ausstellung oder in einem Buch. Es gibt zum
Beispiel auch Kataloge wund Publikationen.
Nattrlich gibt es auch Internetseiten und Social
Media. Man kann auch Kuanstlertalks, also
Interviews wice dieses hier geben.

Was macht man in deinem Beruf?

Als Kunstler*in muss man zuallererst ins Atelier
oder vor den Computer gehen und Kunstwerke
herstellen. Wenn man sie produziert hat, sollte
man sic mit der Welt teilen, zum Beispiel in ciner
Ausstellung oder in einem Buch. Es gibt zum
Beispiel auch Kataloge und Publikationen.
Nattrlich gibt es auch Internetseiten und Social
Media. Man kann auch Kanstlertalks, also
Interviews wie dieses hier geben.

Wie sicht deine Arbeit aus?

Meine Arbeit sicht so aus, dass ich kein regelmatigen Arbeitsablauf habe, aber daftir cinen Abgabetermin, wo
ich cin Projekt fertig machen muss, z.B. cine Ausstellungserofinung. Ich sitze schr viel am Computer und
schreibe viele und lange E mails. Ich habe aber auch noch einen anderen Job, weil man in den seltensten
Fallen von der Kunst alleine leben kann. Bei meinem zweiten Job gebe ich das, was ich an der Kunstakademice
gelernt habe, als Professorin an Studicrende weiter. Manchmal veranstalten wir auch Kinstlertreffen.
Manchmal gehe ich auf Vernissagen von anderen Kinstlern oder Kinstlerinnen und manchmal gehe ich auch
mit meinem Sohn ins Atelier und mache nur etwas aus SpafS.

Seit wann bist du Ktinstlerin?

Ich habe meinen Abschluss an der Kunstakademie Diisseldor( 2007
gemacht und zur selben Zeit ein Masterstudium in London
abgeschlossen. Seitdem bin ich offiziell Kunstlerin, aber ich habe
schon lange vorher im Studium angefangen, Ausstellungen zu
machen.

Was machst du fiir Kunst?

Ich mache vor allem Bildhauerei, das heifst Skulpturen aus
Materialien wie Keramik oder Bronze mit Abgusstechniken, aber
manchmal benutze ich auch ganz andere Materialien. Ich mache
auch gro¥formatige Kollagen aus Papier, was ich gefunden habe.

Ist Kiinstlerin zu sein dein Traumberuf?

Ja, es ist mein Traumberuf, weil ich mir meine eigenen Themen und
Techniken aussuchen kann und dies im Idealfall auch ausstellen
kann. D.h. dass ich es mit anderen Menschen teilen kann, auch
wenn ich nicht danebenstehe.




,Am liebsten bereite ich anderen
Menschen Trdume. Dafur
komme ich in diesem Jahr zur
Documenta nach Kassel. Die
Idee ist einfach. Ich bringe 1001
Chinesen mit. Sie kommen aus
allen Berufen und allen Regionen
Chinas. Die meisten von ihnen
wdren sonst nie im Leben nach
Deutschland gekommen. Das
sind einfache Bauern oder
Angehérige von Minderheiten,
die bisher nicht mal einen
offiziellen Namen hatten. Sie
beantragen jetzt zum ersten Mal
einen Reisepass. Sie entdecken
dass, sie reisen kénnen. Viele
haben zu mir gesagt ,Das ist ein
Traum. Das kann nicht die
Wirklichkeit sein.” Ai Wei Wei zu
seinem Kunstwerk'fairytale®

Wer mehr Interesse an
dem Thema hat, kann in
der Zeit ein interessantes
Interview lesen.

https:/ /www.zeit.de/2007
/26 /Traum-Ai-Weiwei

»AM LIEBSTEN BEREITE ICH
ANDEREN LEUTEN TRAUME“

FALK
HARRER
8A

Al Weiwei ist ein weltberihmter chinesischer Kunstler, welcher am 28.
August 1957 in Peking geboren wurde. Ai Weiwei nutzt seine Kunst und sein
Ansehen im Ausland, auf Ungerechtigkeiten und Missstdnde in China
aufmerksam zu machen.

Den Grofteil seiner Kindheit verbrachte er jedoch in einem Verschlag im
Nordwesten Chinas. In seinem Buch beschreibt er, dass es in diesem Verschlag von
Ratten und Ldusen nur so wimmelte. Dort lebte er wegen seines Vaters, da dieser,
wegen ,Verbreitung burgerlicher Literatur’, dorthin geschickt wurde. Dort musste Ai
Weiweis Vater offentliche Toiletten reinigen. Als sein Vater starb, zog seine Familie
zurick nach Peking. Dort fing Ai Weiwei an provokante Kunst zu produzieren. Durch
sein Projekt [fairytale® wurde er international berihmt. Fur dieses Kunstwerk brachte
der Kuinstler 1001 Chinesen nach Kassel auf die zeitgenossische Kunstausstellung
Documenta.

Die 1001 Chinesen sollten Fotos, von Dingen, die sie interessierten, machen. Ai
Weiwei bekam dann am Ende die Fotos um so sein Kunstprojekt herzustellen. Die
Fotos stellte er dann zu einer riesigen Collage zusammen. Die Teilnehmer bei
diesem Projekt sagten, dass sie diese Erfahrung niemals vergessen wurden. Ai
Weiwei stellte jedoch noch viel mehr Kunstwerke her. Der Kinstler baute zum
Beispiel berihmte Kunstwerke mit Lego-Steinen nach. AuBerdem nutzte er fur seine
Kunst, traditionelle Symbole der chinesischen Geschichte und verband sie mit
zeitgendssischen Themen. Zudem bedeckte er den Boden der Turbine Hall, also der
groBten Ausstellungshalle der Londoner Tate Modern, mit Sonnenblumenkernen.
Diese waren 100 Millionen an der Zahl und waren zudem klein und handbemalt. Kurz
nach der Fertigstellung aller Kerne wurde er am Flughafen in Peking verhaftet. Dann
kam er fur 81 Tage in Untersuchungshaft. Wahrend dieser Zeit wusste selbst seine
Familie nicht, wo er war. Nachdem die 81 Tage vorbei waren, durfte der Ktnstler
Peking nicht verlassen. Ihm wurde deshalb sein Reispass abgenommen. Zudem
musste er viel Geld zahlen. Als die chinesische Bevélkerung davon erfuhr, wollten
ihm jedoch mehr als 30.000 Menschen Geld leihen. Dies war fur ihn ein Zeichen,
dass die Bevolkerung in einem Selbsterziehungsprozess steckt. Inzwischen hat er
jedoch seine Reisepass wiederbekommen, verldsst China aber weiterhin nicht. Er
sagt, er méchte China nicht in der Obhut von jemmandem hinterlassen, dem er nicht
vertraut.
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INTERVIEW MIT KAMORI M.

Wer hat noch nie davon getraumt, in einem ‘ Nachwuchs adesso| TEAMS ERFOLGE LEISTUNGSZENTRUM NEBENPLATZ

riesigen Stadion vor mehreren tausend Leuten
ein Tor zu schiel3en und sich dafur feiern zu
lassen?

Ich habe Kamori M., 11. Jahre, der selbst auf
dem Weg zum FuBballprofi ist, ein paar Fragen
gestellt. Je nach Statistik sind es nur zwischen 2-
3,5% der jungen Deutschen FuBBballer, die
tatsachlich ihren Traum verwirklichen kénnen.
Bei 55 Nachwuchsleistungszentren in
Deutschland wechseln zahlenmal3ig weniger als

ein Jugendspieler pro Jahr und NLZ in den liom‘;fni:an Uiz
Profibereich. . '

VON VFB BOTTROP 2ZU
BORUSSIA DORTMUND

Wo spielst du FuBball und seit wann?
Ich spielte seit 2019 beim VFB Bottrop Ful3ball und bin dieses Jahr FuRRball ins Leistungszentrum von
Borussia Dortmund gewechselt.

Wie bist du zum Leistungszentrum gekommen und wie lief das ab?

Bei einem Spiel meines alten Vereins VFB Bottrop gegen den RWE wurde ich von Scouts gesichtet. Am Tag
danach wurde mein Vater von meinen Trainer angeschrieben und ich habe es erst am Montag mit
bekommen.

War die Entscheidung schwer?
Die Entscheidung viel mir schwer, da ich auch von anderen Vereinen z.B. RWE,Schalke und Duisburg eine
Anfrage bekommen habe. Am Ende habe ich mich far Dortmund entschieden.

Wie oft hast du Training in der Woche? (Wie lange?)

Ich habe viermal jeweils 2 Stunden Training in der Woche. Jedes Halbjahr werden auch Gesprache gefiihrt.

Bei diesem Gesprach werden die Leistungen besprochen und woran man arbeiten soll. Es kann jedoch
auch sein, dass man dann aussortiert wird und das NLZ verlassen muss.

Wie kommst du zum Training und zu deinen Spielen?
Ich werde von einem Fahrdienst abgeholt oder von meinen Eltern gebracht.

Wie groB ist die Mannschaft und welche Position spielst du?
In der Mannschaft sind 16 Kinder und ich spiele auf dem linken Fligel.

Hast du schon einmal im Ausland gespielt und in welcher Liga, mit welchen Gegnern spielst du?
Ich habe bis jetzt in den Niederlanden gespielt. Ich spiele in einem U12 Junioren Nachwuchscup. Ich spiele
gegen Koln,Leverkusen,Schalke...

Wie schaffst du Training und Schule zusammen?
Ich habe einen geplanten Tagesablauf, den ich mit viel Disziplin durchfihre.

Welcher FuBballfan bist du?
Ich war mal Bayernfan, doch durch den Wechsel hatte ich keinen richtigen Verein mehr und bin auch von
keinem Club mehr ein FuBballfan.

Danke filir das Interview und viel Gliick fiir deine weitere Zeit bei Dortmund.

Mehr auf der nachsten Seite >
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“EIN GESUNDER GEIST WOHNT IN EINEM GESUNDEN KORPER"

, 6B

KAMORIS
3 GESUNDHEITSTIPPS

Ernahrung

Ich versuche taglich funf Portionen Obst und Gemuse zu
essen. AuBBerdem integriere ich Hulsenfrichte (wie
Bohnen, rote Linsen oder Kichererbsen) in meinen
Speiseplan. Das Essen sollte mdglichst aus frischen
Lebensmitteln selbst gekocht sein. Koch doch auch mal
mit Freunden. Das macht Spal3, ist lecker und gesund.
Wenn du Fleisch essen magst, dann lieber Weil3es, da
rotes Fleisch viel Fett enthdlt. Ganz wichtig ist es, auch
ausreichend zu trinken. Empfohlen sind 1,5L FlUssigkeit
am Tag. Und zwar keine stf3en Getranke!

Bewegung und Gemeinschaft

Halte dich fit. Ich geh vier Mal in der Woche zum Training.
Das muss ja nicht sein. Dennoch gehort Bewegung und
Gesundheit zusammen. Am besten an der frischen Luft.
Schwimmen oder Radfahren sind ideale
Einsteigersportarten. Es schont die Gelenke und starkt das
Herz- Kreislauf-System. Sport in einer Gruppe oder mit
Freunden macht noch mehr Spal3! Zum Beispiel
Fussballspielen. Da kénnt ihr euch gegenseitig motivieren
und zusatzlich eure sozialen Kontakte starken. Denn auch
der Kontakt zu Mitmenschen gehort zu einem gesunden
Lebensstil dazu!

Schlaf

Schlaft ausreichend. Achtet auf einen moglichst
ausgeglichenen und konsequenten Schlafrhythmus und
richtet euch regelmaRig Schlafenszeiten ein. So bleibt die
,innere Uhr"in Takt. Auch die raumliche Umgebung wirkt
auf den Schlaf. In aufgerdumten, gut gelUfteten und
dunklen Rdumen schlaft man besser, da im Dunklen das
Schlafhormon Melatoninproduziert wird. Also unbedingt
vor dem Schlafengehen das Licht ausmachen und alle
digitalen Endgerate ausschalten und weit weg legen.

Spezialtipp

Nicht weit weg vom HHG gibt es im Revierpark
Vonderort nun eine richtig gute Sportanlage in der
Natur, wo es fir jeden Geschmack was gibt. Mit dem
Buchentrail (einer Waldrunde mit Kraftiibungen),
den Kletterfelsen zum Bouldern und zwei
Pumptracks fiir Fahrréader oder Roller ist fiir jeden
was dabei.
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WIE DU DEINE MUNDLICHE MITARBEIT
_ VERBESSERN KANNST!

Eva Sternagel, 9d

In jeder Klasse gibt es doch jemanden, der sich nicht traut,
sich zu melden, oder einfach viel zu schichtern daflr ist.
Und das hat meistens einen bestimmten Grund!

Doch Angste und Schiichternheit miissen liberwunden
werden, denn diese sind auch nur eine von vielen

Hirden im Leben.

Mit diesem Artikel méchte ich den
stilleren Schulern helfen, ihre
Angst zu Uberwinden, und den
Lehrkraften zeigen, wie sie die
Schulerinnen und Schuler dabei
unterstltzen konnen!

Wie bereits gesagt, hat diese Angst
bzw. Schuchternheit einen oder
mehrere bestimmte Grunde,
welchem die Lehrkrafte
entgegenwirken konnen. Hierzu
habe ich Schulerinnen und Schuler
unter anderem gefragt, wovor sie
denn am meisten Angst hatten.
Eine haufige Antwort darauf war,
»etwas Falsches zu sagen“ oder
dass ,,man ausgelacht wird“. Aber
Fehler zu machen ist komplett
normall!

Niemand ist fehlerfrei und wir
lernen standig dazu. Jeder Mensch
hat seine eigenen Starken und
Schwachen und es ist menschlich,
Fehler zu machen, und das ist auch
vollkommen in Ordnung, solange
es mit dem Unterricht und seinen
Inhalten zu tun hat. Also mach dir
bitte nicht immer so viele Sorgen
darum, ob es richtig ist oder nicht.
Der Versuch zahlt! Zudem kann
doch die ganze Klasse davon
profitieren und ausgelacht werdet
ihr schon nicht. Habt Respekt
voreinander und ansonsten stehen
die Lehrkrafte hinter ihren
Schulerinnen und Schulern und
yverteidigen diese wie Loweneltern
ihre Jungen.”
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Niemand erwartet von dir, dass du dich
von jetzt auf gleich standig meldest. Du
kannst auch erstmal kleinere Schritte
gehen, indem du zum Beispiel eine
Hausaufgabe schriftlich einreichst und
dich mit den Hausaufgaben auf die
kommende Stunde vorbereitest.

Das Klassenklima spielt auch eine
wichtige Rolle. Und da kommen die
Lehrkrafte ins Spiel. Von manchen wird
sich namlich ein lockererer Unterricht
gewunscht und ,,dass man nicht
drangenommen wird, wenn man sich
nicht meldet.“ Schulerinnen und Schuler
werden sich mehr melden, wenn sie Spal3
und Interesse am Unterricht haben. Und
dort wird sich viel die Freiarbeit
gewunscht, denn dort konnen sie kreativ
sein und im eigenen Tempo arbeiten. Man
konnte im Unterricht z.B.
Freiarbeitsphasen einbauen, die
themenbezogen sind und wo man sich
ausleben kann. Danach konnten die
Ergebnisse vorgestellt, und zusammen
besprochen werden.

EINEEHLER IST NUR EINE “NOCH-SCHWACHE” UND
VERWANDELT SICH BALD IN EINE STARKE!

Und wenn du dich trotz all dem nicht
traust, kannst du auch auf die
Lehrerinnen und Lehrer zugehen und
mit ihnen daruber reden. Sie werden
daruber mit Sicherheit dankbar sein
und dir mit Rat und Tat zur Seite
stehen! Naturlich haben die
Lehrkrafte auch jetzt schon Tipps fur
euch.

Zum einen kannst du zum Beispiel die
Hausaufgaben vorstellen und
wiederholen, was in der letzten
Stunde gemacht wurde, denn dies
wird haufig von den Lehrkraften zu
Beginn des Unterrichts gefragt. In
den Hausaufgaben kannst du dir auch
Notizen zu Ruckfragen machen und
wie du zu dem Ergebnis gekommen
bist.

Probier es einfach mal aus und du
wirst merken: ,Hey, das war doch gar
nicht mal so schlimm!“. Niemand ist
perfekt. Wir sind alle nur Menschen
und Menschen machen Fehler. Ein
bemerkter Fehler ist eine “Noch-
Schwache” und wird bald zu einer
Starke. Und je mehr du mitmachst,
desto schneller geht der Unterricht

um! ;-)
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DO IT YOURSELF

TASSENBROWNIE

© ©
() ()

MATERIAL: ZUBEREITUNG:

e Ein Essloffel
e Eine Tasse

(am besten etwas groBer)
e Eine Gabel

ZUTATEN:

4 EL Mehl

4 EL Zucker

2 EL Kakaopulver
2 EL OI

(geschmacksneutral, z.B.
Sonnenblumendl)

e 2EL Wasser

e Eine Prise Salz

Schritt 1:

Alle Zutaten werden
nacheinanderin die Tasse
gegeben und gut
miteinander vermischt,
sodass eine

gleichmiBig feste Masse
entsteht.

Schritt 2:

Wenn alles vermischt ist, die
Tasse bei 600- 800 Watt
etwa eine Minuten in die
Mikrowelle geben.

Hinterher den Kuchen
auskiihlen lassen. Wenn ihr
wollt mit Zuckerguss oder
Streuseln verzieren oder
mit Vanilleeis genieBen.

Greta Wilch 8a




Ratselseile

Carla Jansen hat sich fur diese Ausgabe etwas richtig Anspruchsvolles zum Knobeln
ausgedacht. 3 Mitglieder der Redaktion haben es getestet. Es ist echt knifflig, aber es
funktioniert. Jetzt seid ihr dran. Es gibt wieder Gutscheine von unserem Schulbistro

zu gewinnen. Details dazu auf der Seite nach dem Ratsel.

Aufgabe 1

Der Reportbar Heinrich ist, fiir neue Artikel und Erkenntnisse durch die Welt gereist. Doch die Welt steckt

voller Ratsel. Lose die Ratsel, und hilf Heinrich die Artikel zu vervollstéandigen.

Heinrich wollte gerade einen Artikel iiber Island verfassen. Uber all die Sagen und Mérchen. Als er aber

recherchierte fand er nichts und fasste den Entschluss selbst eine Reise dorthin zu machen.
Er wollte nach Island fliegen. Beim Einchecken aber, kam ein komisches Ratsel.

Lieber Heinrich,
ich meine das Ernst. Deine richtige Antwort wirst du zum einem nur finden, wenn du dieses Rétsel 16st.
Zum anderen wirst du fiir deine zehnstellige Zahlenreihe durch verschiedene Lander fliegen miissen.

Das ist nur der Anfang der Reise. Das ?, ist die erste Lésungszahl.

Aufgabe 1

= O +E=E O+ B o= 12
+HR 4+ = 11
+X + ® = 9

o+ o ol =t 13
+4 + X = 15
X - ? = <3
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Aufgabe 2

Kopfgymnastik
In seinem Apartment, will er erstmal seinen Koffer auspacken, doch all seine Anziehsachen sind
verschwunden, stattdessen liegt ein laaaaaanger Zettel mit Aufgaben vor. Wieder mit einem Brief:
Lieber Heinrich. Haha, hast du wohl keine Kleidung mehr. Ich wiirde sagen, in Unterwésche auf die Stralle
gehen macht kein Spal. Lose das Ratsel und du wirst sie wiederbekommen. Und du hast dann sogar fast,

die Lésungszahl von Ratsel 2. Das Ergebnis wird es sein, wenn du es nochmal plus 0.8 und geteilt durch 10

rechnest,

.9 Mp | =

& 70 |:25[ ¢ J+8
i - B
] L2
@ zuerst Punkt vor Strich rechnen, beim Endergebnis aber nicht mehr!

Aufgabe 3

Endlich hat Heinrich seine Kleidung zuriick. Doch ihm fallen verschiedene Bilder in seinem Zimmer auf.

Jedes Bild stammt von einem Ereignis. Ordne die passenden Jahreszahl entsprechend der Bilder zu.

Wie viele Nullen kommen insgesamt in den Jahreszahlen vor? Das Ergebnis ist die nachste Zahl.

Eine beriihmte Queen

15



Aufgabe 4

Heinrich kommt nach Bottrop geht in die Biicherei des HHG im B-Gebaude.
Dort sucht er 4 Biicher, deren letzte Satze hier unten abgedruckt sind. Man
kann sich einen Tipp beim Biichereipersonal holen, um zu erfahren, wo diese
Biicher zu finden sind.

Wenn die Zitate zugeordnet sind, musst du, kluger Rétselléser, den
zweitjlingsten Autor heraussuchen. Die letzte Ziffer des Geburtsjahres ist die
4. Lésungszabhl.

“Zeit? Zeit braucht man, aber es gibt sie nicht. Das sollten wir uns merken.”
“Der alte Mann wirde zufrieden sein. Sehr zufrieden.”

“Und sie schrie, gellend wie ein Vogel, es war ein Jubelschrei, den man weithin
Uber den Wald hort.”

“Ich ergriff seine Hand und halte sie fest. Wappne mich fur die Kameras und
firchte mich schon vor dem Moment, in dem ich sie wieder loslassen muss.”

Lésungszahil:

0000 g

Schicke deine 4-stellige Lésungszahl Gber Teams an Carla Jansen

’

\
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GEWINNE EINEN
GUTSCHEIN VON 3!

FUR UNSER SCHULBISTRO

1. PLATZ 2. PLATZ 3. PLATZ
10€ Gutschein 5€ Gutschein 5€ Gutschein

Kostliche Pausensnacks

und siiBe Leckereien!
Guten Appetit!

n IE] schollin.de

Lose die 4 Aufgaben der Ratselseiten und finde den Lésungscode. Gewinne einen von 3
Gutscheinen fur das Schollin Schulbistro! Schicke deine Antwort bis zum 15.03.2024 Uber

Teams an Carla Jansen. Die ersten drei richtigen Einsendungen gewinnen! Es durfen nur
Schuler*innen des HHG mitmachen. Mitarbeitende des Heinrich sind ausgeschlossen.




TRAUMBUCH

\\

g m Der Ickabog kommt...

b o

3 ) - So hoch wie zwei Pferde.
f S~ Augen wie gluhende Feuerballe.
Lange, messerscharfe Klauen.

JJK.ROWLING =D Das Buch handelt von Gier und Machtmissbrauch und von der

I DER ~ zerstdrerischen Energie der Eitelkeit. Und es zeigt, wie Mut und

O - Freundschaft immer wieder dazu in der Lage sind, alles Bose zu
a Uberwinden.

S 3 Ein Kinderbuch von J.K Rowling, mit illustrierten Bildern von
) é Kindern, die bei Langweile im Corona-Lockdown entstanden sind.

Carlsen Verlag

| | CARLSEN Altersempfehlung: ab 10 Jahre

fur den Heinrich gelesen von Carla Jansen, 7¢

& ALPTRAUMBUCGH

Einhorner mal anders erleben. Wir kennen Einhdrner nur als suBe,
friedvolle Wesen, doch in der Welt von Skandar ist dies schon lange
Geschichte...

..Als vor fast zwolf Jahren ein wildes Einhorn vor laufender Kamera
gesichtet wurde, hat sich alles verandert. Wilde Einhorner sind
blutriinstige Wesen, die ewig sterben, da sie nicht an einen Reiter und
so nicht an den Tod gebunden sind. Einhérner, die an einen Reiter
gebunden sind, sind hingegen an den Tod gebunden. Denn wenn der
Reiter stirbt, stirbt auch das Einhorn. Ein Einhorn wird in einer
sogenannten Schllipfzeremonie an einen Reiter gebunden. Doch
daruber, wer Uberhaupt zur Schlipfzeremonie darf, entscheidet ein
Test. Skandar sollte eigentlich auch an dem Test teilnehmen, doch
unter mysteriosen Umstanden wird ihm die Teilnahme an ebendieser
verweigert. Doch warum ist das so? Und kriegt Skandar doch noch ein
Einhorn, dass an ihn gebunden sein wird?

Wenn du noch nicht genug von der

Welt von Skandar hast, geht

das Abenteuer im 2.Band weiter...

Autor: Steadman, 448 Seiten, Schneiderbuch, ab 11 Jahre

fur den Heinrich gelesen von Emma Breitbarth, 7b

KANDAR

UND DER

ZORN DER
HO
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Lehrerinterview

Herr Leukel

Seit diesem Schuljahr arbeitet Thomas
Leukel in der Heinrich Redaktion. Es ist Zeit,
ihn etwas genauer kennenzulernen.

Emma: Wie heiRen Sie mit vollem Namen?
Herr Leukel: Thomas Leukel.

Emma: Wie alt sind Sie?

Herr Leukel: Hmmmm, 29+13.

Emma: Haben Sie Geschwister oder Kinder?
Herr Leukel: Ich habe einen jungeren Bruder.
Emma: Was machen Sie gerne in lhrer
Freizeit?

Herr Leukel: Ich lese gerne, gehe ins Stadion,
um Ful3ball zu gucken

oder sehe mir Filme im Kino an.

Emma: Warum sind Sie Lehrer geworden?
Herr Leukel: Weil ich alles naturlich besser
und attraktiver machen

wollte als meine Lehrer. Was doch
schwieriger ist, als ich

damals als

Schuler gedacht habe. Der Grolteil meiner
Lehrerinnen und Lehrer

war ganz gut. Aulderdem arbeite ich gerne
mit jungen Menschen und

versuche sie fur meine Facher zu
begeistern. Was bei Englisch

einfacher als bei Geschichte ist.

Emma: Was macht Ihnen besonders an
dem Beruf Lehrer Spaf?

Herr Leukel: Nun, die vielen kleinen
Momente. Zum Beispiel wenn sich

ein Schuler nach einer schlechten Zensur
reinhéngt und sich bei der

ndchsten verbessert. Oder auch mal ein
gelungener Scherz, wenn es

angebracht ist.

Emma: Was macht Ilhnen hingegen eher
weniger Spal?

Herr Leukel: Das ist einfach: Korrigieren!
Emma: Wollten Sie schon immer Lehrer
werden?

Herr Leukel: Eigentlich schon. Geschichte
und die englische Sprache,

das waren schon immer Dinge, mit denen
ich mich gerne auch in

meinem spdteren Leben befassen wollte.
Emma: Was macht lhnen an der
Schilerzeitung besonders Spaf und
wie ist es dazu gekommen, dass sie dort
mitwirken?

Herr Leukel: Ich habe fraher selber als
Journalist gearbeitet, und freue

mich, dass ich das noch weiter in einem
tollen Team machen kann.

Emma: Welche Ausgabe vom Heinrich
mochten Sie am meisten?

Herr Leukel: Jede Ausgabe ist aufs Neue
reizvoll, weil da so

unheimlich viel Arbeit drinsteckt.

EMMA BREITBARTH, 7B
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ENGLIS

F. 1

If you like books and English you are in the right place!
In the English Book Club we read books in english.
Look at the text, so you lern more about the club. P

GCemeinsam lesen
wir englische Bucher und machen dazu coole Projekte.
Zum Beispiel haben wir schon mal Plakate gestaltet.

AuBerdem haben wir ,fake
Instagram posts” erstellt.
Dies haben wir zu dem Buch
,Pip and the umbrella room*
gestaltet. In dem Buch geht
es um einen magischen
Regenschirm. Das Buch
spielt in London. Es ist fur die
sechste bis siebte Klasse
geeignet.

Momentan liest jeder sein
eigenes Buch. Wenn wir es
fertig gelesen haben,
gestalten wir eine Collage.

®*QvV

23345likes

Mrs Morgan Hello! I'm Mrs Morgan and |
found a very cool elia. Do you want lo
see it?

Habt ihr Interesse?

Dann kommt auch vorbei!

Wenn ihr schon ein englisches Buch Zuhause hab, bringt es doch gerne
mit. Ansonsten kénnt ihr euch auch mal in unserer Schulblcherei

umgucken. =

Jeder von euch ist herzlich willkommen!

von Marilene ABmann und Anna Garnitz, 7e

Wann: Jeden Donnerstag
in der siebten oder/und
in der achten Stunde
Wo: im Raum B 215
Mit wem: Frau Benning
und Frau Bauer und
vielen interessierten
Lesern
und Leserinnen

20




\Nachwuchs
Im
Schulgarten

Erinnert ihr euch an die
herrenlose Chilischote aus
der 2. Ausgabe, die in der
Schule im Foyer gefunden
wurde? Guckt, was aus ihr
geworden ist:

#HHG Garten AG

Lilli Rozek
Anne Tobinski

Dank des schonen Schulgartens hinter dem A-
Gebaude hat die Chilschote Uberlebt und sich
sogar vermehrt! Damals hat Lilli Rozek der
Schote erst zu Hause Asyl gewahrt, hat ihre
Samenkdrner vorgezogen (groBes Bild oben)
und hat die kleinen Pflanzchen anschlieBend im
Hochbett des Schulgartens angepflanzt. Dort
konnten sie in diesem Spatsommer geerntet
werden. Bewundert die reiche Ausbeute auf
dem letzten Bild!

Mochtest du auch live miterleben, wie aus
einem Samenkorn eine Pflanze mit reichen
Frichten wird, die du ernten kannst?

Freitags ist Schulgarten-AG mit Frau Miller.
6./7. Std Im Schulgarten hinter dem
A-Gebaude! Komm vorbei!

@Heinrich Schulzeitung
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#HHG Goes Green

‘Nachhallige

Projekie am
HHG

Die Lehrer- und Lehrerinnen
AG “Heine Goes Green”
kiimmert sich um nachhaltige
Projekte am HHG. Daher
trennen wir Miill, haben
Schulbienen, eine
Streuobstwiese und
Trinkwasserflaschen fur alle.

Hier einige Eindriicke der Arbeit: Jedes Kind am HHG hat eine e b g
eigene Trinkflasche bekommen. & : :
Die Schulbienen arbeiten fleiBig im Schulgarten, im letztem Jahr SO
durften wir schon siiBe Honigwaben probieren. Zwischen Aulaund -
“dem Sportkafig” wachsen seit Anfang Dezember leine / 3
Obstbaume alter Sorten vom Regionalverband Ruljr aufeiner 4 :-_;. =
Streuobstwiese. Dariiber freuen sich auch die Ble.I. n. Auf dem b s &
nachsten HHG-Weihnachtsmarkt konnen wir huff‘ H ich eigenen > - AR e

oni rmelade erwerben. ol r S : o 2

L




-UNSERE STELLVERTRETENDE SCHULLEITERIN-

CORNELIA HUSSMANN

ICH BIN NICHT VON
ANFANG AN
LEHRERIN GEWESEN

War es schon immer lhr Ziel,
stellvertretende Schulleiterin zu
werden?

Ich bin nicht von Anfang an
Lehrerin gewesen. Damals hie3 das
‘Seiteneinsteiger’. Das heif3t, ich
habe ein Diplom in Chemie
gemacht und bin danach ins
Referendariat gegangen. In den
Studiengangen kommen auch
Mathematik und Physik vor.
Padagogik musste ich allerdings
nachholen. Nach meinem
Referendariat habe ich 2007 die
Stelle als MINT-Koordinatorin am
Gymnasium Petrinum in Dorsten
angenommen. Dort habe ich auch
Herrn Mattheis kennengelernt. Da
es keine weiteren
Beférderungsstellen mehr gab,
bewarb ich mich am Heine.
Zufalligerweise hat sich Herr
Mattheis zur gleichen Zeit
beworben. Ich wurde als MINT-
Koordinatorin und Herr Mattheis als
stellvertretende Schulleitung

eingesetzt.

UNSER ZIEL IST EINE
SCHULGEMEINSCHAFT, DIE
MITEINANDER SPRICHT,
SICH UNTERSTUTZT UND
RESPEKTIERT.

ICH GEHE JEDEN TAG SEHR GERNE HIER
ZUR SCHULE

Vermissen Sie etwas von vor ihrer Zeit als stellvertretende
Schulleiterin?

Nein, eigentlich nicht. Ich gehe jeden Tag sehr gerne hier zur
Schule. Auch weil ich mit Herrn Mattheis so gut zusammenarbeite
und wir auch die gleichen Ziele von der Entwicklung von Schule
haben. Wir wollen, dass die Schuler sich hier wohlfuhlen. Deshalb
organisieren wir auch diese ganzen Projekte. Und natUrlich ist auch
wichtig, dass sich die Kollegen wohlflhlen. Auch die Eltern sollen

uns gerne besuchen und zum Beispiel zu unseren

Weihnachtsmarkten kommmen. Unsere Schulgemeinschaft soll ein
groBBes Miteinander sein. Unser Motto - das WIR am Heine - passt
deshalb auch so gut. Unser Ziel ist eine Schulgemeinschaft, die

miteinander spricht, sich unterstitzt und respektiert.

Was sind lhre Hauptaufgaben?

Meine Hauptaufgaben im Laufe des Tages ist der Stundenplan und der
Vertretungsplan. Das mache ich naturlich nicht alleine; wir haben dafur das
Stundenplaner-Team mit Herrn Buers und Herrn Fiedler-Boncol sowie das
Vertretungsplaner-Team mit Frau Burmester und Herrn Reich. Den Stundenplan
mache ich natdrlich nicht jeden Tag, aber in Corona-Zeiten musste am Stundenplan
viel geplant werden, da es dort ja immer wieder neue Richtwerte gab. Jetzt machen
wir im Jahr vielleicht 10-15-mal einen neuen Stundenplan. Tagliches Brot ist aber
naturlich der Vertretungsplan. Sofern aber keine Fragen auftreten, kbnnen die
Vertretungsplaner das auch allein. Ja, ansonsten, was gehort zu einer Stellvertretung so
dazu?! Auf jeden Fall leider die OrdnungsmaBnahmen; das mache ich naturlich nicht
gerne, aber wir haben auch ein Schulgesetz. Wenn dann zum Beispiel ein Schuler mit
einem FuBball die Kollegen beschiet, hat der ein Gesprach mit mir. Naturlich gibt es
dann noch alles Organisatorische, was auch mit den Kollegen zusammenhangt. Wenn

zum Beispiel mal jemand krank ausfallt, dann melden die sich bei mir.

23



LET'S COOK

Indischer
Wﬁ? ‘ga:

Arbeitsschritte

1. Zwiebel schalen und in Halbringe schneiden.

2. In einer Pfanne in etwas Ol bei mittlerer Hitze fur 3-4 Minuten anschwitzen.

3. In der Zwischenzeit Koriandersamen und Senfsamen in einem Morder
zerkleinern.

4. Kreuzkiinmmel, Currypulver und Kurkuma und (n.B.) Rohrzucker hinzufigen,
die Gewlrzmischung vermengen und anschlieSend zu den Zwiebeln in die
Pfanne geben und etwas anrosten.

5. Kichererbsen und (bei Bedarf) nochmal etwas Ol hinzufUgen und alles
weiter anbraten, bis alles anfangt erste Roststellen zu entwickeln. Dann in
einer Schale beiseitestellen.

6. Wahrenddessen Blumenkohl in kleine Roschen zupfen oder schneiden und
kurz in heilSem Salzwasser blanchieren.

7. AnschlieBend in der (mittlerweile leeren) Pfanne in etwas Ol anbraten bis
auch dieser leicht braune Roststellen bekommt.

8. Das Fruchtfleisch der Mango in Wurfel schneiden und Koriander
kleinhacken.

9. Gewaschenen Babyspinat In eine grofse Salatschiussel geben und die
angerosteten Zutaten (Blumenkohl, Zwiebel und Kichererbsen), sowie
Mango-Wurfel und Koriandergrin hinzugeben.

10.Saft einer ganzen Limette frisch Uber den Salat pressen (und nach
Belieben eine gehackte Chilischote hinzufligen).
11. Guten Appetit!


https://shop.letscook.de/products/bratpfanne-28cm-handgegossen
https://shop.letscook.de/products/bratpfanne-28cm-handgegossen
https://shop.letscook.de/products/bratpfanne-28cm-handgegossen

Interview mit

iy

Julian Lange hat 10 Jahre lang professionell Poker gespielt bis er mit 26 Jahren
angefangen hat, sein Hobby, das Kochen, zum Beruf zu machen. Nun
produziert Julian mit einfachen und kreativen Kochrezepten Content und kann
gut davon leben. Auf sémtlichen Social-Media-Plattformen kann

man die leckeren Rezepte von ‘Let’s Cook’ finden. Falk Harrer und Anne
Tobinski haben sich Fragen Gberlegt, die er dem Heinrich beantwortet hat.

Seit wann wollten Sie Kochen zum Beruf machen?

Ich halbe das Kochen tatsachlich erst recht spat Uoerhaupot zu einem Teil
meines Lebens gemacht. Mit 19 kamen die ersten Versuche in der
eigenen Kuche. Die Entscheidung, das dann auch beruflich zu machen und
andere Menschen mit Rezeptideen zu inspirieren, traf ich, als ich 26 war.

Wie haben Sie Kochen gelernt?

Sehr viel learning-lbby-doing und
eigenes Herumexperimentieren
zuhause. Auf Reisen halbe ich
dann auch immer mal wieder
Kochkurse gemacht, um zB. die
italienische, oder thailandische
Klche lbesser zu verstehen und
das eine oder andere Kochbuch
habe ich nmatirlich auch zuhause
im Schrank.

Woiirden Sie sagen, dass Sie sich mit dem
Kochen einen Traum erfillt haben?

Es war nie wirklich mein Traum,
eine Koch-Karriere zu machen.
Auch deswegen halbe ich nie in der
Gastro gearlbeitet. Dass ich aler
mithife von Social Media, mein
Hoblby zum Beruf machen konnte,
macht mich enorm gltcklich.




Unser Schulmotto ist das ,,WIR“. Es steht dafir, dass wir Vieles gemeinsam stemmen
und wirklich eine Schulgemeinschaft sein wollen. Die einzelnen Buchstaben stehen fir
werteorientiert, individuell, richtungsweisend. Welche Werte braucht man, um als
Influencer/Content Creator durchzustarten?

Die so oft in dem Zusammenhang genannte ‘Authentizitat’ ist tatsachlich
elementar wichtig. Enrlich und nahlbar gegentber seiner Community
aufzutreten

schafft Vertrauen und das ist enorm wichtig, um treue Zuschauer und
Fans zu bekommen. Da man als Content Creator meist seloststandigist,
gehdren auch Selbstreflektion und Kritikfahigkeit sowie eine innere
Motivation dazu, um nachhaltig zu wachsen. Eine gewisse Bestandigkeit,
auch bei RUckschlagen, ist ebenfalls hilfreich.

Welchen Beruf haben Sie vorher ausgeibt?

Noch ungewwohnlicher: Ich halbbe 10 Jahre lang professionell Poker gespielt
und bin dadurch haufig zu internationalen Turnieren gereist, wo ich
verschiedene Ess-Kulturen kennengelernt halbe. So entstand danmn auch
die Wertschatzung fUr gutes Essen.

Gibt es eine Eigenschaft, die unabdingbar ist, um durchstarten zu kénnen?
Eine starke innere Motivation und ein Thema, fUr das man selost brennt, ist
auf alle Fale Nnotig.

Was ist lhr Lieblingsrezept?
Aktuell eine im Ofen gelbbackene SUlkartoffel, die mit BUffelmozzarela, Chili
und Basiikum belegt wird und dann mit Zitronensaft albgeschmeckt wird.

Wo liegen die Vorteile und
Nachteile des Kochens im
Internet im Vergleich zum
Kochen im Restaurant?
Das Arbeiten in der

Gastro-Klche ist haufig
mit viel Stress und klaren
Hierarchien veribbunden.
Beides mag ich gar nicht.
Dementsprechend
bevorzuge ich eine
entspannte Atmosphare
beim Videodreh mit
meinen Mitarbeitern.




Wie verdienen Sie Geld?

Die Videos werden via AdSense, also der Werlbeschaltungen vor den
Videos monetarisiert, also mit Geld vergUtet. Zudem arbeite ich in einigen
Bereichen (wie zB. den Kochmessern) mit Exklusiv-Partnern zusammen,
fUr die ich gerne werbe. Zudem halbe ich seit 2022 auch ein eigenes
Kochbuch sowie Pfannen und Topfe unter der Let’s Cook’-Marke, die ich
Ulber meinen Online-Shop vertreiobe.

Welche Werte wollen Sie persénlich vermitteln?

Mir ist es wichtig, dass die Leute neugierig und experimentierfreudig ans
Thema ‘Essen’ rangehen. Es gilot so viele verschiedene Kulturen und
unterschiediche Geschmacker auf der Welt. Da ware es schade, wenn
man immer dieseloen fUnf Rezepte kocht.

Auch ein bewusster Umgang mit Umwelt und tierischen Produkten ist mir
personlich sehr wichtig und das spiegelt sich auch in meinem Content.

Wie schaffen Sie es, dass lhre Kinder gesunde Sachen essen?

Selost ein gutes Vorbild sein und sich gesund zu erndhren, hilft auf ale Falle.
Kinder schauen sich ja ganz viele Verhaltensmuster direkt von den
Erwachsenen alb. Nichtsdestotrotz gelngt es uns auch nicht immer, unseren
3-jahrigen Sohn davon zu Uberzeugen, dass GemuUse bbesser schmeckt als
seine Snacks. )

Anne Tobinski,
Falk Harrer, 8a




eruiew mit

ANN

Ein weiterer Traumberuf ist Autor*in. Menschen, die sich gerne mit Sprache beschdftigen, die ihre Sprache gerne
Rreativ einsetzen, Ronnen in diesem Beruf eine erfiillende Tdtigkeit finden. Redakteurin Carla Jansen hat fiir den
Heinrich ihre Grofitante Hanna Jansen interviewt, die eine renommierte Schriftstellerin ist. Weitere Infos iiber
Hanna Jansen, ihre Biicher und auch uber ihre Schreibwerkstdtten fiir Nachwuchsautor*innen findet ihr unter:
www.hannajansen.de.

Du bist ja eine Autorin von Beruf her, wodurch profitierst du am meisten im Beruf, Rannst du alleine vom
Biicherschreiben leben?

Allein vom Biicherschreiben Ronnten viele Autor*innen nicht leben. Ich auch nicht. Wir sind ja nur mit einem recht
geringen Prozentsatz am VerRauf der einzelnen Biicher beteiligt. Wenn man zum Beispiel einen Euro pro verkauftes
Buch verdient (das ist schon viel), kann man sich ja ausrechnen, wie viele Biicher im Jahr verkauft werden miissten,
um damit den Lebensunterhalt bestreiten zu Ronnen. Bei einem Bestseller sieht das natiirlich etwas anders aus,
aber im Vergleich zur Menge der jdahrlichen oder sogar halbjéhrlich publizierten Biicher wird nur ein geringer Teil
dauvon zu einem Bestseller — was iibrigens nichts iiber die Qualitdt der einzelnen Titel aussagt ...

Wenn ein Buch in andere Sprachen iibersetzt wird und zusdtzlich im Ausland erscheint, hilft das auch.

Die meisten Autor*innen kRénnen aber nur dann vom Schreiben leben, wenn sie viele Lesungen haben und
Schreibwerkstdtten leiten. Doch auch dabei werden sie in der Regel nicht reich ...

Wann hast du gemerkt, dass du das Schreiben zum Beruf machen kannst? Was war das Ausschlaggebende?

Als mein erster Jugendroman iiberraschend erfolgreich war, d.h. viele Rezensionen in der Presse erhielt und gleich in
mehrere Sprachen libersetzt wurde, hatte ich ,meinen Fuf in der Tiir“, wie es so schon heif3t. Wenn man erst einmal
einen gewissen Bekanntheitsgrad erreicht hat, erh6hen sich die Chancen, auf dem Buchmarkt wahrgenommen zu
werden und Verlage fiir unterschiedliche Projekte zu finden.

Um danach als freie Autorin weiterzumachen, brauchte es allerdings sehr viel Selbstdisziplin, taglich viele Stunden
Arbeit am Schreibtisch und immer auch ein Qudntchen Gliick bei der Suche nach einem geeigneten Verlag.
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Was waren die Hohe- und Tiefpunkte deiner Karriere?

Der Hohepunkt meiner Karriere war das 2002 erschienene Buch ,,Uber tausend Hiigel wandere ich mit dir“, das
einen wichtigen deutschen Jungendbuch-Preis erhielt und in den USA sogar drei Auszeichnungen. Es hatte in vielen
Ldndern Erfolg, fiihrte mich zu Lesungen nach New York, London und Rom, brachte mir einige Auftritte im
Fernsehen ein und fand weltweit in der Presse sehr groffe AufmerksamReit.

Es ist ein biographischer Roman, der die traurige und zugleich hoffnungsuolle Geschichte eines mutigen Mddchens
erzahlt, die als einzige ihrer Familie den Volkermord in Rwanda iiberlebte.

Ubrigens wurde dieses Buch nicht nur ein Best- sondern auch ein Longseller, denn seit seinem Erscheinen vor iiber
20 Jahren ist es bis heute im Buchhandel erhdltlich.

Einen besonderen Tiefpunkt gab es nicht. Immer wieder mal Rleine Taler, wenn ich mit einer Geschichte nicht
weiterkam, wenn ein Herzensprojekt sich schwertat, den gewiinschten Verlag zu finden, wenn ein Titel trotz guter
Rezensionen nicht die erhofften Verkaufszahlen brachte.

Dein Kinderbuch Linus im Gliick wurde sogar in das Chinesische iibersetzt, wie fandest du das?

Strange! Zumal es sich um eine , Aussteigergeschichte” handelt, die ich mir in China eigentlich Raum vorstellen
kRonnte. Und da es eine Bilderbuch-Erzédhlung ist, hatte ich sogar den Verdacht, die Bilder konnten in der
Ubersetzung zu einer anderen Aussage umfunktioniert worden sein. Deshalb habe ich die Ubersetzung durch einen
chinesischen Bekannten iiberpriifen lassen, und siehe da: Sie war sogar ziemlich wortgetreu.

Die chinesischen Schriftzeichen haben mich fasziniert.

Was treibt dich an weiterzuschreiben?

Ich habe seit friiher Kindheit (frei) geschrieben. Und sehr viel gelesen. Habe so die Kraft und Faszination
geschriebener Worte in ihrer Wirkung auf mich selbst erfahren und festgestellt, dass auch ich damit wirksam sein
kRann. Ich habe einfach Lust zu schreiben. Das war schon immer so und wird so bleiben.

Wer ist dein grof3tes Vorbild?
Ein Vorbild im eigentlichen Sinn gibt es fiir mich nicht. Ich glaube, es ist wichtig, dass alle Schreibenden ihren ganz
eigenen Weg finden und gehen.

Aber es gibt natiirlich Autor*innen, die mich besonders beeindruckt und inspiriert haben. In meiner Kindheit war es
vor allem Erich Kastner, meinen Kindern habe ich z.B. die Biicher von Astrid Lindgren, Michel Ende, Janosch und
Otfried Preufller vorgelesen (noch immer gern gelesene Klassiker), heute bin ich mit vielen der gegenwdartigen
Kinder- und Jugendbuch Autor*innen freundschaftlich verbunden, sodass ich niemanden von ihnen bevorzugt
nennen mochte.

Und unter den unzdhligen Biichern, die ich gelesen habe, war immer wieder einmal eines, bei dem ich dachte:
Wouw! So mochte ich schreiben Ronnen!

Einmal zum Beruf Autor-/in: Gibt es dazu eine Ausbildung oder was hast du gemacht?

Eine Ausbildung als unbedingt erforderliche Voraussetzung gibt es nicht. Im Grunde genommen kRann jede/r
versuchen, kreativ zu schreiben, sich dabei weiterzuentwickeln und zu publizieren. Allerdings setzt dies voraus,
dass ein eigenes Potential dafiir vorhanden ist (Begabung, Leidenschaft und Fleif3 wie fiir alles, was richtig gut
werden soll) und dazu die Bereitschaft, stdndig selbstkritisch an den Texten zu arbeiten. Mittlerweile werden
Studiengdnge fiir kreatives Schreiben angeboten, was ich begriifie und mir selbst gewiinscht hdtte, als ich anfing.
Aber da gab es das noch nicht.

Von professionellen Autor*innen geleitete Schreibwerkstdtten sind dariiber hinaus sehr hilfreich, um grundlegende
Fahigkeiten und Fertigkeiten bei der Gestaltung von Texten zu gewinnen.

Ich leite seit mehr als zehn Jahren mit Freude solche Schreibwerkstatten, versuche junge Menschen mit meiner
Begeisterung fiirs Schreiben anzustecken und sie vor allem zu ermutigen, sich mit eigenen Themen und
Schreibweisen einfach auszuprobieren.

Carla Jansen, 7c
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Falk Harrer, 8a

BERUFSINFO:
USPIELER*IN

Auf einem Filmplakat abgebildet zu sein, bei einer Oskar-Verleihung zu Gast
sein, ein Stern auf dem Walk of Fame, Schauspieler*in zu werden ist fiir Viele
ein groBer Traum!

Falk Harrer hat recherchiert, wie man Schauspieler*in wird!

WAS MUSS MAN TUN, UM
SCHAUSPIELER*IN ZU WERDEN?

Wichtig zum Schauspielern ist unter
anderem die Koérperbeherrschung, die
Flexibilitat, die Sorgfalt und die
Kreativitdt und grofler Ehrgeiz. Es ist
von groflem Vorteil, wenn man zudem

Um Schauspieler*in zu werden, wird ein
mittlerer Schulabschluss benétigt. Viele
Schauspielschulen wahlen jedoch auch
nach eigenen Kategorien aus. Am
besten sollte man schon Erfahrung

die Schulfacher Sport, Deutsch und  haben, durch zZum Beispiel
Musik gut meistert. Theaterstiicke oder privaten
Schauspielunterricht.

Jede Schauspielschule setzt eine Aufnahmepriifung voraus, in der man zeigt, was
man schon kann. Wenn man dann auf einer Schauspielschule angenommen wurde,
wird man vier Jahre ausgebildet.

An sich ist es anspruchsvoll an einer Schauspielschule angenommen zu werden, da
diese sehr begehrt sind.

Damit man jedoch Auftrége als Schauspieler bekommt, muss man zu Castings und
zeigen, was man kann. Man braucht besonders viel Ausdrucksvermdégen, um sich bei
einem Casting durchzusetzen. Das Besondere an dem Beruf ist, dass man zu einem
Charakter des Films oder Stiicks wird, wenn man sich im Casting gegen die anderen
Bewerber durchsetzt.

Dies ist jedoch mit sehr viel Arbeit und Anstrengung verbunden. Eine der
Haupttétigkeiten von Schauspielern ist es, Texte der Theaterstiicke oder
Drehbiicher auswendig zu lernen. Auflerdem muss man sich in den Charakter
hineinfinden. Der Charakter muss durch den Schauspieler eine Mimik und Gestik
bekommen, durch die er menschlich und real wirkt. Dies muss mehrere Tage, haufig
sogar Monate, am Stiick geschehen.

Viele Schauspieler arbeiten fest an Theatern, die meisten arbeiten jedoch
freiberuflich und werden u.a. von einer Agentur betreut.

Die Verdienstmdglichkeiten sind sehr unterschiedlich. Das Einkommen von
Schauspielern héngt sehr stark von der Art der Auftréage ab.

Es ist ein Beruf fiir Menschen, die Spaf3 auf der Biihne haben, die gerne in andere
Rollen schliipfen, die gerne viel unterwegs sind und gerne Neues erleben.

Wer in das Schauspiel
hereinschnuppern will, hat bei uns am
HHG die Mdglichkeit in die Theater AG
zu gehen. Spatestens aber solltet ihr in
der Q1 einen der grofartigen Literatur-
Kurse belegen, um

Theaterluft zu schnuppern. Denn dort
kénnt ihr mit eurem Kurs ein
Theaterstiick gestalten, es selbst
promoten und am Ende das Publikum
durch eure Auffithrung begeistern!

Und lest unbedingt das Interview mit Erna Westphal aus der 6b in dieser Ausgabe. Erna hat bereits in

einem deutschen Kinofilm mitgespielt!
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Falk Harrer, 8a
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Fotos: Momo Kinderagentur

ERNA WESTPHAL

Wahrend der 5. Klasse hat Erna an den Dreharbeiten zu einem Kinofilm
mitgewirkt, in dem sie die weibliche Hauptrolle spielt. Nun ist sie in der 6.
Klasse und konnte im Oktober mit der gesamten Unterstufe in die
Kinopremiere ihres eigenen Filmes “Die unlangweiligste Schule der Welt”
gehen. Was fiir ein Ereignis!

Wir haben sie selbstverstandlich um ein exklusives Interview gebeten.

“BISHER MUSSTE ICH DEN MITARBEITER DER
LANGEWEILEBEKAMPFUNGSBEHORDE NOCH
NICHT ANS HHG RUFE

Wie kam es dazu, dass du in dem Hattest du Unterricht in der Zeit des Drehs?

Kinofilm ,,Die unlangweiligste Schule Ich hatte Unterricht von einem eigenen Lehrer

der Welt* die weibliche Hauptrolle @am Set und habe Aufgaben von meinen

gespielt hast? Lehrerinnen und Lehrern bekommen, musste
jedoch keine Arbeiten schreiben.

Ich bin zu einer Agentur gegangen,

welche mir ein Freund meines Onkels Gab es einen besonders tollen oder einen

gezeigt hat. Die Agentur hat mir dann besonders bléden Moment beim Dreh?

ein Casting vermittelt und ich wurde  Ein toller Moment war, als ich die Torte ins

angenommen. Gesicht bekommen habe.

Eine bléde Sache war, dass ich zum Essen immer
Hast du vorher schonmal einen Kittel tragen musste, damit mein Kostiim
geschauspielert? nicht dreckig wird.

Nein. Ich sollte einmal schauspielern,
aber der Dreh wurde abgesagt.

Auf einer Skala von 1-10 (1 wenig und 10 sehr), wie unlangweilig ist das Heine?
Fiir mich ist es eine 10.

Hittest du hier schonmal den Mitarbeiter der Langeweilebekimpfungsbehérde
gerufen?
Nein, bisher noch nicht.

Wenn du das Drehbuch zu einem Film tiber das Heine schreiben diirftest, welche
Lehrer und Mitschiiler wiirden darin vorkommen?
Wahrscheinlich wiirde die ganze Schule vorkommen.

ERNA SAGT DANKE!

Ich moéchte mich auf diesem Wege
noch einmal bei Herrn Mattheis, Frau
Vervoorts und Frau Hussmann fiir die

grofle Unterstiitzung und Entlastung g D,‘é}‘? Rﬁngwe \\\9Stt

wéahrend des Drehs bedanken.

Das war  Uberhaupt  nicht SChUv\t dtr \N/t\t
selbstversténdlich. Keine Schule der //_’m

anderen Schauspieler aus dem Film ist
mit allen Schiilern ins Kino gegangen.
Das war am HHG wirklich einzigartig!
(Anm.d.R.: Am Premierentag von
Ernas Film sind alle 5er und 6er
Schiller*innen in die Lichtburg
Oberhausen gefahren und haben mit
Popcorn den groflen Tag ihrer
Mitschiilerin gefeiert.)




HHG-Schiiler Kerem: ,,Ich lebe meinen Traum!¢¢

2023 war ein aufregendes Jahr fiir Kerem Yalcin. Endlich das Abiturzeugnis in den Hdnden,

gelang ihm nicht nur der Sprung zu den Profis des Regionalliga-Teams von

Rot-Weif3 Oberhausen, sondern auch sein Debiit-Tor beim 2:0-Auswdirtssieg bei der U23 von
Fortuna Diisseldorf. Doch seine alte Schule hat der defensive Mittelfeldspieler natiirlich nicht

vergessen. Im Interview mit Carla blickt Kerem nicht nur auf das vergangene Jahr zuriick,

sondern hat auch einige Tipps fiir die Profi-Kicker von morgen.

RWO-Kicker und HHG-Abiturient
Kerem Yalcin im Interview

Carla: , Lieber Kerem, die einfachste Frage gleich
zu Beginn. Abi am HHG oder Profi bei RWO — was
war das Beste an 20237

Kerem: ,,(lacht) Das fingt ja gut an. Der Fokus lag
schon auf beidem. Ich hatte natiirlich viel Training
und wenn ich nach Hause kam, musste ich viel fiir
mein Abitur tun. Deswegen muss ich schon sagen,
dass sowohl der Moment, in dem ich mein
Abiturzeugnis in den Hénden hatte, und mein
Debiit-Tor fiir Oberhausen die tollsten Momente
2023 waren.*

Carla: ,,Hat der Sport deine schulischen Leistungen
beeinflusst und war dir die Schule oder der Sport
wichtiger?

Kerem: ,,Meinen Eltern war es wichtig, dass ich
eine gesunde Balance finde, weil sie auch groBen
Wert auf den akademischen Abschluss legen. Fiir
mich war eigentlich schon immer mehr der Sport
im Vordergrund, aber mir war klar, dass ich
ohne schulische Bildung und Ausbildung nicht
weit kommen wiirde.

Carla: ,,Wolltest du schon immer FuB3ballprofi
werden oder hattest du auch einen anderen
Traum?*

Kerem: ,,Ich wollte schon immer FuBballprofi
werden, seit ich das erste Mal einen Ball am
FuB hatte und Lionel Messi beim Spielen
zugesehen habe. Mein Papa hat auch sehr lange
Fuf3ball gespielt und war dann mein erster
Trainer. Von ihm habe ich auch eine Menge
gelernt. Und wenn der Vater und der Sohn
Fuf3ball spielen, zeigt das, dass die Familie
einfach fulballverriickt ist.*

Carla: ,,Hast du mal daran gezweifelt, dass du
Profi werden wiirdest?*

Kerem: ,,Zweifel kamen bisher nicht auf. Aber
ich hatte auch, Gott sei Dank, bisher keine
groflen Verletzungen oder Riickschldge.*

Carla: , Bereust du es manchmal, Fuf3ball-Profi
geworden zu sein?

Kerem: ,,Auf gar keinen Fall! Ich stehe jeden
Tag auf und freue mich einfach, den Ball
wiederzusehen. Ich lebe meinen Traum. Seitdem
ich fiinf bin, trdume ich davon, im Stadion zu
spielen und das darf ich jetzt endlich tun.*
Carla: ,,Welcher Club ist dein Lieblingsverein?*
Kerem: ,,(lacht) Rot-Weil3 Oberhausen!*
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Carla: ,,Viele FuBBballer hatten frither das
Lieblingsfach Sport, wie war es bei dir?*

Kerem: ,.Ich mochte Sport sehr gerne. Neben Sport
hatte ich noch Sozialwissenschaften als
Lieblingsfach. Das lag aber auch daran, dass ich eine
super Lehrerin

(Frau Smaxwil - Anmerk. d. Redaktion) und nen
super Kurs hatte.*

Carla: ,,Hast du einen Lieblingsspieler?*

Kerem: ,,Mehrere eigentlich, aber wenn ich einen
rauspicken miisste, dann wiirde ich Messi nehmen.*
Carla: ,,Was ist deine Botschaft fiir den Fuf3ball-
Nachwuchs?*

Kerem: ,Hart arbeiten und an sich glauben und was
das Wichtigste ist: Nicht die Schule vergessen! Wir
wissen alle, wie schnell es im FuB3ball gehen kann
und miissen deswegen ein zweites Standbein
aufbauen!*

Carla: ,,Apropos zweites Standbein: Was machst du
neben dem FuB3ball?*

Kerem: ,,Ich habe ein Fernstudium im Fach
Sportmanagement begonnen. Ich hatte eigentlich
vorgehabt, an einer normalen Uni Lehramt zu
studieren, aber das ging leider aufgrund der vielen
Trainingszeiten nicht. Darum habe ich mich dazu
entschlossen, ein Fernstudium zu beginnen, da ich da
flexibler bin.*

Carla Janssen, 7c Thomas Leukel

Fotos: RWO

Carla: ,,Wie war es, als der Trainer der ersten

Mannschaft dich zum ersten Mal angerufen
hat?*

Kerem: ,,Als mir der Trainer, Mike Terranova,
gesagt, hat, dass ich im Kader bin, musste ich
das erstmal realisieren. Das ist einfach mega,
man freut sich richtig und selbst wenn man dann
auf der Ersatzbank sitzt, das hat mir zu dem
Zeitpunkt gereicht, die Fans im Riicken zu
haben. Da weifl man, man hat einen
Riesen-Schritt gemacht.*

Carla: ,,Eine Frage zum Schluss: Was
verbindest du mit dem HHG?*

Kerem: ,,Schule mit Courage fillt mir dir da
direkt ein. Ich habe zum Gliick nie die Erfahrung
gemacht, dass mich jemand irgendwie wegen
meiner tiirkischen Wurzeln negativ
angesprochen hat. Da, finde ich, hat unsere
Schule einen Riesen-Schritt gemacht und immer
entgegengewirkt, wenn sowas aufkommt.

Aber was ich noch mit dem HHG verbinde,
ist diese Freundlichkeit, dieses Willkommen-
Heiflen und wenn ich mich an den Tag der
offenen Tiir erinnere, ich bin da spiter gerne
hingegangen, weil jeder einfach willkommen
ist und das fand ich einfach einzigartig an
dieser Schule.*
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TRAUMFANGER

2.2 Die Wolle wird oben am
Metallring festgeknotet, dabei
Idsst man ungefdhr 10 cm
Wolle abstehen - das wird
spdter die Aufhdngung.
Danach beginnt man damit,
im Inneren des Metallringes
sechs

gleichlange Strecken zu
erstellen. Um eine Strecke zu
begrenzen, macht man eine
Art Knoten. Dazu wird die
Wolle einmal um den Reifen

gewickelt.
3. Diesen Vorgang wiederholt
Im ersten Schritt nimmt man die man, bis man insgesamt 5
Wolle und den Sterne erkennen kann.
Metallring. Die Wolle wird dann am Tipp: Man gestaltet den
Metallring zweiten, dritten, vierten und
festgeknotet und man beginnt, die fanften Stern, indem man in
Wolle um den . der Mitte einer Strecke den
Metallring zu wickeln. gleichen Knoten macht wie

vorher.

4. Zum Schluss bindet
man funf Fdden an den
Ring und f&delt immer drei
Perlen auf.

Am Ende der Wollfadden
werden nun Federn
festgebunden.

Tipp: Man muss die Wolle sehr
stramm um der Ring
wickeln, damit sie nicht verrutscht.

Tipp: Beim Kreuzen der
Schnur ist es wichtig, dass
das urspranglich unten
verlaufende Band, nach
dem Herumfihren um den
Reifen, oben ist.

2.1 Nachdem man den Ring ganz
mit Wolle eingewickelt hat, beginnt
man, das Innenmuster zu
gestalten. In diesem Beispiel fertigt
man einen Stern mit sechs Zacken
an.




VON CLAIRE
HARPERING

ZWE!I HHG-SCHULER,

N LAND - KANADA:

w‘"‘m_ = i ]
andSjakce und alles, wasidu dazu wissen Solltest:

.

2 R Kiippers im-nterview =

'ﬂq jill T

Wie kann man sich bewerben?
Erstmal musst du dir tiberlegen:
Will ich das wirklich?
‘Wo will ich hin?
Mochte ich ein halbes oder ganzes Jahr machen?
Im Oberstufenraum kannst du dich dann durch
Prospekte tiber verschiedene Organisationen
informieren. Am Anfang jedes Schuljahres findet Es ist der Traum vieler Schiilerinnen und Schiiler - ein Jahr im
auch eine Informationsveranstaltung dazu statt. Ausland! Die USA, Kanada oder Australien reizen viele junge
(Infokasten) Leute, doch lohnt sich ein Aufenthalt fernab der Heimat
wirklich? Der Heinrich sprach mit zwei Schilern, die es wissen
mussen.

‘Wann kann man ein Auslandsjahr machen?

Hanna: Theoretisch kannst du in der 10. Klasse ins Ausland gehen. Davon wirde ich aber abraten, da mit der Zentralen
Priufung am Ende des Schuljahres der Mittlere Schulabschluss erreicht wird. Wenn du die Prifung nicht schreibst,
bekommst du diesen nicht. Erst nach der Q1 kénntest du dann mit der Fachhochschulreife einen mittleren Schulabschluss
bekommen. Ich empfehle daher, in der EF ins Ausland zu gehen.
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HANNA OHM

Hast du dich uber eine Agentur beworben?

Hanna: Ja, ich bin mit einer Organisation, namens ‘Do it!
Education’ nach Kanada gereist. Ich persénlich habe sehr
gute Erfahrungen mit der Organisation gemacht, vor

allem, weil ich immer einen Ansprechpartner hatte.

Konntest du dir deine Gastfamilie aussuchen?
Tanna: Jein. Ich habe eine Art Steckbrief tiber mich,
einen Alltag und meine Vorlieben hinsichtlich einer
moglichen Gastfamilie ausfiillen miissen. In dem
Steckbrief wurde beispielsweise gefragt, ob ich vegetarisch _
esse, Allergien oder Angst vor Haustieren habe sowie Was war del'n schonstes Erlebmit: |
meine Praferenzen, also ob ich Gastgeschwister haben - ist total schwierig zu sagen, we11 R TiE

mochte oder unbedingt mitten in der Stadt wohnen B L rori ¢h viel 2B Imlgkom ol M
mochte. Ba51erend auf meinen Antworten wurde dann _____l iel Nefles erlebthabe, was ﬁ'lfr sehr gefallen hat. Ich fand
b, = .'\ .
eine Gastfz —E*rm - -'l 9 die Familientreffen mit der grofBeren Familie meines—
v 3 Gastvaters, wie zu ‘Thanksgiving’, Spazierginge mit_
der Gastfamilie gefallen?, B meiner|Gastmutter, das Baseball-Spiel der Blugays und_.,,- -

iy sehirIch habe mich echt suI’er mit meiner: Shoppingausfliige mit Freunden besonders schon. |
I Gastftimlhe verstanden und sie haben immer alles getan, ; L |24

- damitich-mich wie.ein-Teil der Familie fithle und einfac Was war in Kanada ganz anders als in Deutschland?
S zu Hause bin. Aber auch, wenn das mal nicht der Fall sein _

Hanna So ziemlich alles denn es ist elnfach em ganz
solltewre berzwcf .E‘;‘eunden von m1r hat dre kanad;sche ; Ii?rﬂ'

e andere.,&chule gegaqg_en bin und nicht mem.e e
e -gewohnhchen sozialen Konta‘kte um mich hatte. Im
_!'"Allgememen ist das Leben mcht viel anders als hier, aber — =

~ das Schulsystem in Kahada i ist seh aﬁgr orm alerwelse -~
hat man nur vier Facher pro Halbj qu - [
Ficherauswahl ist vielfaltiger, zum Be1sp1e1 gab‘fé& d.l -
Ficher, “Outdoor Education’, ‘Fitness’,‘Gym’, - ook‘mg, -
»Baking’ und"Photography an meiner Schule, was ich
tomltlmeressant fi’ld urid_ thir total SpaB gemacht hat

|.




IWann, wo und in welchem Zeitraum hast du ein
Auslandsjahr gemacht?

Mats: Ich war fiir ein halbes Jahr im Westen Kanadas in
einer kleinen kanadischen Stadt namens Squamish.
Squamish liegt ca. 40 Minuten mit dem Auto von
Vancouver entfernt. Ich war von Januar 2022 bis Juni 2022
dort. Das war, wihrend ich im zweiten Halbjahr der EF
war.

Warum hast du dich dazu entschieden, ein Auslandsjahr
zu machen?

Mats: Ich mochte Reisen schon immer und als ich von der
Moglichkeit gehort habe, praktisch fiir ein halbes Jahr zu
verreisen, war ich sofort iberzeugt und hab mich tber
verschiedene Programme informiert.

‘Wie hast du dich beworben?

Ich habe mich bei Events dartiber informiert, welche
Agenturen Austauschprogramme anbieten und ein
bisschen im Internet recherchiert.

Hast du dich tiber eine Agentur beworben?

Ja, der Name der Agentur ist AIFS und ich hatte sehr

positive Erfahrungen mit dieser Agentur. Bei Fragen oder

Problemen konnten wir eine E-Mail schreiben und haben

immer eine sehr schnelle und hilfreiche Antwort erhalten.
-

ey _ﬁ

Konntest du dir deine Gastfamilie aussuchen?

Nein, nicht direkt, aber ich konnte Priaferenzen duBern.
Ich konnte beispielsweise sagen, ob ich gerne
Gastgeschwister hitte oder ob ich mit Haustieren
einverstanden bin, und dann wurde ich einer Gastfamilie
zugeordnet.

Hat es dir in der Gastfamilie gefallen?

Ja, jedoch habe ich nicht besonders viel mit ihnen
unternommen. Den grof3ten Teil der Zeit war ich mit
Freunden zusammen unterwegs oder war in der Schule,
also blieb so oder so nicht viel Zeit mit meiner
Gastfamilie.

Was war dein schonstes Erlebnis?

Das ist schwer zu sagen. Ich kann keinen Moment nennen,
der sich besonders stark von den anderen Momenten
abhebt, da nahezu alle Momente super waren und quasi
jeder Moment ein eigenes Highlight war.

Was war in Kanada ganz anders als in Deutschland?
Viele Dinge waren sehr anders als hier. Beispielsweise ist
das Schulsystem in Kanada sehr anders aufgebaut und
enthilt deutlich mehr praktische Elemente. Man konnte
Ficher wie Kochen, Fotografie, Kfz-Mechanik oder Digital
Media Arts wéhlen.

Py
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EIN STIPENDIUM?!

WAS IST DAS?

»Schon mal tber ein Stipendium
nachgedacht?* Das ist sicherlich nicht die
Frage, von der ihr, liebe Leser*innen,
erwartet, sie zu horen. Bei vielen
Schiler*innen und ihren Familien besteht
der Eindruck, dass Stipendien nur etwas fur
Streber*innen oder vor Engagement
strotzenden Ubermenschen sind. Ich gebe
zu, diesen Einruck hatte ich auch. Im Laufe
der Zeit musste ich allerdings feststellen,
dass diese Annahme doch recht unbegriindet
war.

Nach meinem Abitur erhielt ich dank eines
Vorschlags durch meine Stufenleitung selbst
die Chance, mich auf ein Stipendium zu
bewerben und mdéchte an dieser Stelle gerne
einige meiner Erfahrungen mit euch teilen.
Zunichst gibt es nicht das ,eine,
allumfassende Stipendium“ oder ,eins flr
Sportler*innen, eins fur Kinstler*innen, eins
fr Sprach- und eins fur MINT-Begabte".

VON LILLI ROZEK,
EHEM. SCHULERIN

Es gibt reihenweise verschiedene
Forderwerke mit unterschiedlichen ideellen
Vorstellungen und
Einstiegsvoraussetzungen. Dabei ist haufig
gerade euer soziales oder gesellschaftliches
Engagement viel eher gefragt als der
perfekte Zeugnisdurchschnitt. Im Gegenteil,
viele Stipendien bieten in ihrer Férderung
Weiterbildungsméglichkeiten an, die euch
sowohl bei euren Starken als auch bei euren
Schwachen unter die Arme greifen kénnen.

Nattirlich bedeutet ein Stipendium eine
gewisse finanzielle Unterstlitzung. Der
Faktor, den ich jedoch flr weitaus
interessanter halte, ist die oben
angesprochene, ideelle Forderung. Diese
kann die Gestalt von mehrwochigen
Sprachkursen in verschiedensten Landern,
Online-Akademien oder simplen
Austauschforen annehmen - meistens sind
diese exklusiv von den Férderwerken unter
anteiliger oder vollstandiger
Kosteniibernahme angeboten. Das
Wichtigste, was Stipendien bieten, sind
namlich Moéglichkeiten zum Austausch mit
anderen, interessanten Menschen - nicht nur
in der Region, sondern deutschland- oder
sogar weltweit.

Ein Stipendium kann demnach Tlren in den
verschiedensten Bereichen fiir die Zukunft
offnen.

Das geht nicht bloR diejenigen an, die schon
kurz vor ihrem Schulabschluss stehen. Es gibt
einige Stipendien, die speziell auf Schiiler*innen
ausgerichtet sind, sogenannte
Schiler*innenstipendien, wie beispielsweise die
RuhrTalente-Forderung der Westfalischen
Hochschule.
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ABSOLUTER ALPTRAUM

VIELE AUTOS, VIEL GEFAHR!

Am HHG findet man jeden Tag das gleiche Szenario vor sich:

Man wird fast umgefahren, der Bus erreicht den, von Autos zugestellten, Busparkplatz nicht und es wird

in zweiter Reihe geparkt.
Dabei ist das ganze Drama unnétig, da die Schule eine benutzbare Hol- und Bring-Zone hat.
Eine findet man unten am Jahnstadion und die andere gegenuber vom FuBballplatz auf
der Hans- Bockler-Str.
Und die groBe Frage ist:
Ist der finfminitige Spaziergang zu lang? Die 600 Meter zu weit?
Ich denke nicht, da man durch die Bewegung an der frischen Luft entspannter und aufnahmefahiger ist!
Man kann dem Unterricht besser folgen und ihn aktiv mitgestalten.
Durch die funf Minuten seid ihr auch nicht zu spat, im Gegensatz zur Anreise mit der Deutschen Bahn.

- Clemens Gabriel, 6b




UNSER NEUER HAUSMEISTER

ER MANN, DER
LLES KANN...

Warum wurden Sie Hausmeister und war das ihr
Traumberuf?

Oh, gute Frage! Zuvor war ich Schreiner, doch dann ging
die Firma insolvent. Dann bewarb ich mich bei der Stadt
Bottrop als Schreiner und als Hausmeister. Nachdem eine
Stelle als Hausmeister frei wurde, bekam ich diese. Bevor
ich aber fest an unserer Schule angestellt wurde, war ich
ein so genannter ‘Springer’. Das bedeutet, dass ich an
Schulen war, an denen ich kurzfristig gebraucht wurde. Dies
habe ich fast sechs Jahre lang ausgeiibt.

Ist ihr Job abwechslungsreich?

Ja sehr! Jeden Tag passiert etwas anderes, an jedem Tag ist
etwas anderes kaputt, neue Aufgaben, jeden Tag etwas
Anderes!

M&dgen Sie ihren Beruf?

Ja, denn ich liebe es, mit Menschen zu arbeiten. Mein Alltag
ist ein ‘Tag der offenen Tir'. Menschen kommen in mein
Biro, verlassen es wieder und die nachsten kommen. Hier ist
immer etwas los!

Was sind ihre Aufgaben als Hausmeister?

In erster Linie muss ich alles auf- und zuschlieBen.
AuBerdem muss ich alles perfekt in Stand halten!

Was ist ihre Lieblingsaufgabe als Hausmeister und was
mdgen Sie nicht?

(lacht) Sicher nicht Schnee schieben! Am liebsten schlieBe
ich abends die Schule ab und gehe nach Hause. Am
wenigsten gefallen mir die Arbeiten, die ich nicht planen
kann. Dazu gehért zum Beispiel die Unberechenbarkeit des
Winters, da ich nie wissen kann, ob es schneit und ob ich
noch Schnee schaufeln muss.

“Einfach mal GriiBen statt die
Toiletten zu verschmutzen
und zu zerstdren”, ware toll

0

Ich muss nachts aufstehen, um zu gucken, ob es
geschneit hat. Wenn ja, muss ich morgens friher
aufstehen und vor unserer Schule Schnee schaufeln.
Neben den ganzen kérperlichen Arbeiten muss ich
aber auch viel ‘Burokram’ erledigen, da ich sehr viel
dokumentieren muss.

Wie finden Sie die Toilettensituation?

lhr seid schuld! Ich habe erst letztens alles erneuert
und es ist schon wieder alles kaputt!

(Anmerkung der Redaktion: Immer wieder werden
Toiletten mutwillig zerstért und so stark beschmutzt,
dass sie nicht mehr nutzbar sind)

Was konnen wir Schiilerinnen und Schiiler denn
besser machen kénnen, um lhnen die Arbeit zu
erleichtern?

Ich wiirde mich freuen, wenn ihr Schiilerinnen und
Schiler mich griiBen wirdet, da das leider nur sehr
selten passiert.

Was war das das Spannendste, was lhnen in ihrem
Beruf passiert ist?

Einmal war ich als Vertretung an einer Schule. Die
Grundwasserleitung verlief unter der Schule und ist
geplatzt und das Wasser schoss aus dem Boden!

Wie wiirde ihre Traumschule aussehen?

Ich wirde sagen, dass diese Schule meine
Traumschule ist!

Und noch ein kleiner Fun Fact fiir die 7e, die wissen
wollte, was sein Traumauto ist.

Ein Mercedes. Diesen féhrt er schon seit 20
Jahren. Aber Fahrradfahren mag er noch mehr.
Das passt doch gut zu unserem
Nachhaltigkeitskonzept.
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